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ပြည ်ထ  ောင ်စုသမ္မတပ မ္န်မ္ောန ုငင် ံထတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္ နှင  ် ထ က ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ဝန ်ကက ိုးဌောန 

(ထ က ိုးလက်ထ ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦ ိုးစ ိုးဌောန) 

မ္ူဆယ်ဖ မ္  ွံ့နယ်ထ က ိုးလက်ထ ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထ ရိုးဦ ိုးစ ိုးဌောန 

 

 

 

ထ က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး စ မ္ံက န်ိုး 

 

ပြ စထု ရိုးဆ ွဲသူ 

ထ က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့ 

ထ ကောင ်ိုးက ံ ထ က ိုးရ ော၊ နမ္ ်ထ တောင ်ိုးထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ မ္ူဆယ်ဖ မ္  ွံ့နယ် 

 

 

ရက ်စ  ွဲ၊ ၂၀၂၂ ခ ုန ှစ ်၊  စက ်တင ်ဘ ော လ          ရက ်
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မ္ောတ က ော 

စ ောမ္  ကန် ှှာ 

မ္ောတ က ော              (၁-၄) 

စ က ောိုး ခ                (၅-၅) 

ထက ောင ်ိုးက  ံ ထက  ိုး ရ ော သယံဇောတပြထပမ္ြံု၊ ရောသ ခ င ်ပြဇယောိုး ၊ ထ က  ိုး ရ ောတ င ်ိုး/  ပ ြင ်အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုး 

ခ  တ်ဆက ်  ပြ ြံ ု

ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးဗ  ျူဟောဇယောိုး 

အြ ုင ်ိုး(က)ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ဗ ျူဟောန ှင ် အစ  အစ ဉ် 

၁။န  ေါ န ်ိုး-ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ရည်ရ ယ်ခ ကန် ှင ် လွှမ္်ိုးခခံ သက ်ထရော ကမ်္ှု               (၆-၈) 

(က) ရည်ရ ယ်ခ ကန် ှင ် က    ိုးထ  က ောင ်ိုးထဖော်ပြခ က ် 

(ခ)  စ  မ္ကံ  န ်ိုး၏ လွှမ္်ိုးခခံ သကထ်ရော က ်မ္ှု 

၂။ထက  ိုး ရ ော၏ ြ ဝ ဝင ်အထန အ ောိုးန ှင ် သဘ ောဝ အရင်ိုး အပမ္စ ်မ္ ောိုး                (၈-၈) 

(က) တည်ထန ရော၊ရောသ ဥတနု ှင ် ထပမ္မ္ ကန်ှှာသ င ်ပြင ်အထန အ ောိုး 

(ခ)  သဘ ောဝ အရင်ိုး အပမ္စ ်မ္ ောိုး 

၃။ထက  ိုး ရ ော၏ လူမ္ှုဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက ်ထရိုး အထပခအထန         (၈-၉) 

(က) လူဦိုးထ ရဆ ုင်ရောအခ က ်အလက ်မ္ ောိုး 

(ခ)  စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးအထပခအထန-ဝ င ်ထင  ၊ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုန ှင ် မ္မ္ျှတမ္ ှု 

(ဂ)  ဆင ်ိုးရွဲန  မ္်ိုးြါ ိုးမ္ ှုန ှင ်   ခ ုကန် စန် ှာလ ယ်မ္ှု 

(ဃ) က  န ်ိုးမ္ ောထရိုး န ှင ် က ျွမ္ ်ိုးက  ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

(င)  ြညောထရိုးန ှင ် က ျွမ္ ်ိုးက  င ်မ္ှုမ္ ော ိုး 

(စ)  က  ောိုး မ္ထရိုး ရောက  စ စဆ ုင်ရော 

၄။က ဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏ လက ်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက ်မ္ှုအထပခအထန     (၉-၁ ၁) 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဆ ုင်ရောစ  မ္ံအုြ်ခ  ြ်မ္ှုစ န စ ် 

(ခ)  သ ိုးန ှံ၊သောိုး င ါ ိုး ုတ်လုြထ်ရိုး က ဏ္ဍ 

(ဂ)  စ  ုက ်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး မ္ဟုတ်ထသောအသက ်ထမ္  ိုးဝမ္်ိုးထ က  ောင ်ိုးလုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

(ဃ) သဘ ောဝ ြတ်ဝ န ်ိုးက  ငန် ှင  ် သဘ ောဝ အရင ်ိုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး ဆ ုင်ရောစ  မ္ခံန  ်ခ ွဲမ္ှု 

(င) ဘ ဏ်နငှ  ် ထင  ထ က ိုးဆ ုင်ရောဝ န ်ထဆောငမ်္ှု 

 (စ) ြညောထရိုး၊က  န ်ိုးမ္ောထ ရိုး၊ထရနငှ  ်ြတ်ဝန ်ိုးက  င ်သန  ်ရှင်ိုးထ ရိုး 

( ဆ) လူငယ်န ှင  ် ယဉ်ထက  ိုးမ္ှု 



3 
 

(ဇ) အထပခခံအထဆောက ်အဦိုး မ္ ော ိုးအောိုး လက ်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှု-လမ္်ိုး၊တံတောိုး ၊ လျှြ်စစ ်စ  မ္ိ်ုးအောိုး သတင ်ိုးန ှင ်  

ဆက ်သ ယ်ထရိုး 

( စ  ) တည်ဖင  မ္ထ်အိုးခ မ္ ်ိုးမ္ ှုန ှင  ် ပြည်သူလံုခခံ ထရိုး  

၅ ။ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက ်မ္ှုက  ုအထ ောကအ်ြံ ပဖစ ်ထစထသောအထပခအထန ထက ောင ်ိုးမ္ ော ိုးအဟန ် အတောိုး

မ္ ော ိုးန ှင ် ထက  ော ်လွှောိုး ရမ္ည် စ  နထ်ခ ေါ်မ္ှုမ္ ောိုး                                     

(၁ ၁-၁ ၂) 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက ်မ္ှုက  ုအထ ောက ်အြံ ပဖစ ်ထစ ထသောအထပခအထန ထက ောင ်ိုးမ္  ောိုး 

(ခ) အဟန ် အတောိုးန ှင ် စ  န ်ထခေါ်မ္ှု 

၆ ။ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ြန ်ိုးတ ငု ်နငှ ် ဗ ျူဟော       (၁ ၂-၁ ၄) 

(က) အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်န ည်ိုးဗ ျူဟော 

(ခ)  ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးရည်မ္နှ ်ိုးခ က ်ထရိုးဆ ွဲပခင ်ိုးန ှင ် ြံုမ္နှ ်စ  စ စ ်ပခင ်ိုး 

(ဂ)  စ  ုက ်ြ   ိုးထ ပမ္မ္ ော ိုး  ထရောက ်စ  ောအသုံိုးခ န  ုင်ထရိုး 

( ဃ) ထင  ထရိုး ထ ကိုးထ ရိုးနငှ  ် ဘ ဏ်လုြင် န ်ိုးမ္ ော ိုး 

( င ) ထက  ိုးလက ်အထသိုးစ ောိုးစ ကမ်္ှုလက ်မ္ှုလုြ်င န ်ိုး 

၇။ဦိုး စ ောိုး ထြ ိုးစ  မ္ံခ ကမ်္ ော ိုးနငှ ် အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်ထ ဆောင ်ရ က ်မ္ည် အခ  န ်က ောလ            (၁ ၄-၁ ၅) 

(က) နစှ ်ြတ်လည်ထက  ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအစ  အစ ဉ် 

( ခ) က ဏ္ဍနငှ  ် ရင ်ိုးန ှ ိုးပမ္   ြ်န ှံမ္ှုက  ု အထပခခ ံ၍ စ  မ္ံခ က ်အုြ်စ ု သတ်မ္ှတ်ပခင ်ိုး 

(ဂ)  ဦိုး စ ောိုးထြ ိုးစ  မ္ံခ က ်မ္ ော ိုး 

( ဃ) အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်မ္ ည  ်အခ  န ်ကောလ 

၈။ဘ တ်ဂ က ်န ှင ် ထင  ထ က ိုးဆ ုင်ရောအစ  အစဉ်                  (၁ ၅-၁ ၅) 

၉။ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်င နိ်ုးမ္  ော ိုး အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်မ္ ည ် န ည်ိုးလမ္်ိုးန ှင   ်အစ  အစဉ်မ္ ောိုး (၁ ၅-၁၆) 

(က) ထက ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့ ၏ အခန ်ိုးကဏ္ဍ 

(ခ) ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးမ္  တ်ဖက ်အဖ ွဲွံ့အစ ညိ်ုးမ္  ော ိုး 

(ဂ) က န ် ရ ကု ်န ှင   ်ဝ နထ်ဆောင ်မ္ှုထ ြိုးသည  ်အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

(ဃ) ထက  ိုး ရ ော၏ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးလုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုး လည်ြတ်ရန ်န ှင  ် ပြ  ပြင ်  န ်ိုးသ မ္်ိုးရန ်အတ က ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး 

       ဆ ုင်ရောန ှင  ် ထင  ထ က ိုးဆ ုင်ရော အစ  အစဉ်မ္ ောိုး 

၁ ၀ ။စ  မ္ံက  နိ်ုးကက  ိုး က ြ်စစ ်ထဆိုးပခ င ်ိုးန ှ င ် အက ွဲပဖတ်သုံိုးသြ်ပခင ်ိုး      (၁ ၆-၁ ၇) 

(က) ကက  ိုး က ြစ် စ ်ထဆိုးပခ ငိ်ုး 

န ည်ိုးြညောဆ ုင်ရောအက ူအည  
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ထန ှာက ်ဆက ်တ ွဲ 

ထန ှာက ်ဆက ်တ ွဲ(၁)စ  မ္ကံ  န ်ိုးဇယောိုး မ္ ောိုး 

လူမ္ှုစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးအထပခအထန 

ဇယောိုး ၁ လူဦိုးထ ရန ှင ် လူဦိုးထရဆ ုင ်ရောအခ က ်အလက ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၂ လုြ်သောိုး အင်အောိုး န ှင  ် ဝ င ်ထင  ရလြု်င နိ်ုးအမ္   ိုးအစ ောိုး 

ဇယောိုး ၃ လုြ်င န ်ိုးနငှ  ် က  ောိုး ၊မ္ အလ ကု ် အန ည်ိုးဆုံိုးန ှင  ် အမ္ ောိုး ဆုံိုး လုြ်အောိုးခန ှုနိ်ုး ောိုး 

ဇယောိုး ၄ ထက  ိုး ရ ော၏စ  ုက ်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

ဇယောိုး ၅ ဓ ါ တ်သတတ နငှ ် အပခော ိုးသဘ ောဝ ရင ်ိုးပမ္စ ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၆ ဥစ စောဓ န အဆင ် အထပခအထန 

ဇယောိုး ၇ ထခ  ိုး ဌ ောိုး ပခငိ်ုးမ္ ရှ ဘ ွဲ တစ ်ထန  လျှင ် အန ည်ိုးဆုံိုးန ှစ ်န ြစ် ောိုး န  ငု ်သည  ်အ မ္်ထ ောငစ် ုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၈ က ူည ထစ ောင  ထ်ရှော က ်မ္ှု အ ူိုးလ အုြ်ထသော အြု်စ ုမ္ ောိုး ၏   ခ ုက ်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး ၉ ထက  ိုး ရ ော၏   ခ ုက ်သက ်ထရောက ်လ ယ်မ္ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး ၁၀   ခ ကု ်သက ်ထရော ကမ်္ှုခံရန  ုင်သည  ် အြုစ် ု

က ဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏  လက ်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအထပခအထန 

ဇယောိုး ၁၁ ထက  ိုး ရ ောတ ငိ်ုးရှ လူ ုအထပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး ၁၂ ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးထ ဆောင ်ရ ကထ်န ထသော ပြင ်ြအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး ၁၃ ထက  ိုး ရ ော၏စ  ုက ်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ ငု ်ဆ ုင်သည် အ မ္်ထ ောင ်စ ု 

ဇယောိုး ၁၄ ထက  ိုး ရ ော၏ ထ ရရင ်ိုးပမ္စ ်နငှ  ် ထ ရသ င ်ိုးဧရ ယော  

ဇယောိုး ၁ ၅ အဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးန ှင ် အ  ကန် ှုန ်ိုး  

ဇယောိုး ၁၆ ထက  ိုး ရ ော၏ ထရရင ်ိုးပမ္စ ်နငှ  ် ထရသ င်ိုး ဧရ ယော  

ဇယောိုး ၁၇ သ ိုးန ှံ ုတ်လုြ်မ္ ှုတ ုိုးထစ ရန ်အတ က ် အခ င  အ်လမ္်ိုးမ္  ော ိုး  

ဇယောိုး ၁၈ သ ိုးန ှံ ုတ်လုြ်မ္ ှုအတ က ် ပြဿန ှာနငှ  ် စ  နထ်ခ ေါ်မ္ှုမ္ ောိုး   

ဇယောိုး ၁၉ ထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုး နငှ ် ငါ ိုးလုြ်င နိ်ုးထ ဆောင ်ရ ကမ်္ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး ၂၀ ထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုး က ဏ္ဍ ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုးတကထ်စရန ်အတ က ် အခ င ်အလမ္်ိုးမ္ ော ိုး  

ဇယောိုး ၂၁ ထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုး နငှ  ် သောိုး ငါ ိုး ုတ်လုြ်မ္ ှုအတ က ် ပြ ဿန ှာန ှင   ်စ  နထ်ခ ေါ်မ္ှုမ္ ောိုး   

ဇယောိုး ၂၂ စ  ုက ်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ျူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော  အသက ်ထမ္ ိုး လုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး ၂၃ စ  ုက ်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ျူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော စ  ိုးြ  ောိုး ထရိုးလုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုးအတ က ် အခ င  ်အလမ္်ိုး၊  

  ပြ ဿန ှာနငှ  ် အခက ်အခွဲမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး ၂၄ ထရ ွံ့ ထပြောငိ်ုးသ ောိုး လောမ္ှုပဖစထ်ြ ေါ်လောြံု၊ြံုစ ံနငှ   ်အခ  န ်က ောလ 
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ဇယောိုး ၂၅ ထရ ွံ့ ထပြောငိ်ုးသ ောိုး လောရပခင ်ိုး၏  အဓ  က အထ က ောင ်ိုးအရင ်ိုး 

ဇယောိုး ၂၆ ထရ ွံ့ ထပြောငိ်ုးအလြု်သမ္ောိုး မ္ ော ိုးမ္ှ ပြ နြ် ု ထင   

ဇယောိုး ၂၇ က ုန ်စ ညန် ှင  ် ဝန ်ထဆောင ်မ္ှု၊ထစ ိုး က  က ်လကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး ၂၈ ထင  ထ က ိုးလက ်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှုန ှင  ် ဘ ဏ်လုြ်ငန ်ိုး 

ဇယောိုး ၂၉ သဘ ောဝ ြတ်ဝ နိ်ုးက  င ်န ှင  ် သဘ ောဝ အရင်ိုးအပမ္စ ်မ္ ောိုးစ  မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှုအတ က ် လက ်ရှ  အထလ  

  အက  င  ်နငှ  ် အခက ်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၃၀ မ္ူလတန ်ိုး၊အလယ်တန ်ိုး၊အ က ်တန ်ိုးန ှင   ်တက ကသ ုလ်အဆင  ် စ ောတတ်ထ ပမ္ ောက ်မ္ှုန ှုန ်ိုး 

ဇယောိုး ၃၁ ထက  ော င ်ိုးတက ်န ှုန ်ိုး 

ဇယောိုး ၃၂ စ ောသင်ထ က  ောင ်ိုးထ ဆောင ်အထပခအထန နငှ  ် ဝနထ်ဆောင ်မ္ှုမ္  ော ိုး 

ဇယောိုး ၃၃ ြညောထရိုးအခက ်အခွဲနငှ  ် ပြ ဿန ှာမ္  ော ိုး 

ဇယောိုး ၃၄ အပဖစ ်မ္ ောိုး ထသောထရောဂါ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၃၅ လ န ်ခွဲ ထသော ( ၁၂)လအတ င်ိုး က ောက  ယ်ထဆိုး  ုိုးန ှံမ္ှု 

ဇယောိုး ၃၆ က  န ်ိုးမ္ ောထရိုး  အထ ောက ်အြံ န ှင   ်ဝ န ်ထဆောင ်မ္ှုမ္  ော ိုး 

ဇယောိုး ၃၇ ထသောက ်သုံိုးထရရရှ န  ုငမ်္ှု 

ဇယောိုး ၃၈ အ မ္်သောအမ္   ိုးအစ ောိုး 

ဇယောိုး ၃၉ က  ော ိုး-မ္ထရိုး ရောက  စ စရြ်ဆ ုငရ်ော 

ဇယောိုး ၄၀ ထက  ိုး ရ ော၏ လမ္ ်ိုးတည်ရှ မ္ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး ၄၁ ထက  ိုး ရ ော၏ တံတောိုးတည်ရှ မ္ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး ၄၂ ထရထ  က ောငိ်ုးသယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထရိုး 

ဇယောိုး ၄၃ သယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထရိုး ယောဉ်မ္ ော ိုး 

ဇယောိုး ၄၄ လျှြ်စ စ ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး ၄၅ ဆက ်သ ယ်ထရိုး န ှင  ် သတင ်ိုးအခ က ်အလက ်န ည်ိုးြညောအထပခအထန 

ဇယောိုး ၄၆ ယ ဉ် ထက  ိုး မ္ှု န ှ င  ်  လူ င ယ် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး အ ထပခ အ ထန 

ဇယောိုး ၄၇ ထဘ ိုးကင ်ိုးလံုခခံ ထ ရိုး၊ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုအထ ောက ်အက ူမ္ ောိုး အောိုး လက ်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှု 

ဇယောိုး ၄၈ မ္ှုခင ်ိုးပဖ စြ် ောိုးမ္ ှု အထပခအထန 
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စက ားခ ျီ 

  ဤထက ိုးရ ော ဖ  ံဖဖ  ိုးထရိုးစ  မ္ ံခ က်သည် ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ ခ ု ဘဏ္ဍော ထရိုးန ှစ ်မ္ ှ၂၀၂ ၇-၂၀ ၂၈  ခနု ှစ ် အ   (၅) 

န ှစ ် ကော အထကော င ်အ ည်ထဖ ော ်ထဆော င ်ရ က်မ္ည်  ကျွန ်ုြ်တ  ု ထက ိုးရ ော ၏  ြ  မ္ ဦိုးဆံုိုးထသော  လူအမ္  ော ိုး ြ ါ ဝ င ်ထရိုးဆ ွဲ  

 ော ိုးသည်  ထက ိုးရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးစ  မ္ ံခ က်ပဖစ ်ြါသည်။  ကန ဦိုးအထန ပဖ င ်  စ  မ္ ံခ က်ပဖစ ်  ထပမ္ ော က် ထရိုးအတ  က်  

လ ုအြ ်ထသော န ည်ိုးြ ညောမ္  ော ိုးြ ံ ြ ုိုးထြ ိုးထသော  သမ္ ဝ ါ ယမ္န ှင ်  ထက ိုးလက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဝ န ်ကက ိုးဌော န ၊ ထက ိုးလက်ထေ သ  

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌော န အော ိုး အ ူိုးြ င ်ထက ိုးဇူ ိုးတ င ်ရှ ြါ သည်။  အထရိုးကက ိုးထသော  အခ က်အလက်မ္  ော ိုးန ှင ်  

အကကံဉော ဏ်မ္ ော ိုးက ု တ က်တ က်က က ကက ြ ံ ြ ုိုးထြ ိုးထသော  ထက ိုးရ ော အုြ ်ခ  ြ ်  ထရိုးမ္ ှျူ ိုးန ှင ်  သက် ဆ ုင ်ရော ဝ န ်မ္ ်ိုးမ္  ော ိုး  

က ုလည်ိုး ထက ိုးဇိူုးတ င ်ရှ ြါ သည်။ 

 ကျွန ်ုြ်တ  ု ထက ိုးရ ော တ  င ် ကျွန ်ုြတ်  ု က ုယတ်  ုင်ရြ ်ရ ော လုြင် န ်ိုးမ္  ော ိုးက ု စ  စ ဉ်ခ မ္တှ ်ထဆော င ်ရ က်ခွဲ  က ထသော ်  

လည်ိုး လူ ုအမ္  ော ိုးစ န စတ် က ြူိုးထြ ါ င ်ိုးြ ါဝ ငထ်ဆော င ်ရ က်သည်  န ည်ိုးလမ္ ်ိုးမ္  ော ိုးန ှင ်  လြု ်ံုိုးလုြ ်န ည်ိုးမ္  ော ိုးက ု  

မ္ သ ခွဲ  ကြ ါ ။ လူ ုက ုယတ်  ုင်စ န စတ် က  ြ ူိုးထြ ါ င ်ိုးထဆော င ်ရ က်န ည်ိုးက ု  အသုံိုးပြ  ၍  ကျွန ်ုြ်တ  ု အခ င ်ိုးခ င ်ိုး  

တ  ုင်ြ င ်ထဆ ိုးထန  ိုးည  န  ှုင ်ိုးအထပဖ ရှော  ကရော တ  င  ် ကူည ြ ံ ြ ုိုးထြ ိုးသည်  အစ  အစ ဉ်ထရိုးဆ ွဲထ ရိုးကျွမ္ ်ိုးက င်သူ အဖ  ွဲွံ့  

တ စ ်ဖ  ွဲွံ့က ု ဖမ္   ွံ့န ယထ်က ိုးလက်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌော န မ္ ှ စ  စ ဉ်ထဆော င ်ရ က်ထြ ိုးြါသည်။  ဤလုြ ်င န ်ိုး  

စ ဉ်ထ ကော င ်  ကျွန ်ုြ်တ  ု သည်  ထက ိုးရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ  အစ ဉ်  ထရ ိုးဆ ွဲရော တ  င ်  က န ်ိုးဂဏန ်ိုးန ှင ်  သတ င ်ိုးအခ က်  

အလက်တ  ု ၏  အထရိုးြ ါ မ္ ှုက ု  သ ရှ ရံုသော မ္ က ထက ိုးရ ော အုြ ်စ ု အုြ ်ခ  ြ ်ထရိုးမ္ ှျူ ိုးရ ံုိုးကွဲ သ ု  က န ်ိုးဂဏန ်ိုးအခ က်  

အလက်မ္  ော ိုးန ှင ်  န ည်ိုးြ ညော ြ ံ ြ ုိုးမ္ ှုတ  ု က ု  ဖမ္   ွံ့နယ်ဌော န ဆ ုင ်ရော မ္  ော ိုးမ္ ှ  ရယူရန ်လ ုအြ ်ထ ကော င ်ိုးက ုလည်ိုး ထ ကော င ်ိုးစ  ော  

သ ရှ ခွဲ ြ ါ သည်။ 

 ယခုထရိုးဆ ွဲ ော ိုးထသော အစ  အစ ဉ်က  ု  ြ ်မ္ ံရရှ သည်  က န ်ိုးဂဏန ်ိုးအခ က် အလက်မ္  ော ိုး   ြ ်ပဖည်  

ထြ ိုးပခင ်ိုးပဖ င ်  ြ  ုမ္ ုထကော င ်ိုးလောမ္ ည်မ္ေှာ  ထသခ ော ြ ါ သည်။ ဤလုြ ်င န ်ိုးသည် ဆက်လက်လုြ ်ထဆော င ်ရမ္ ည်  

လုြ ်င န ်ိုးပဖ စ ်ဖြ  ိုး လုြ ်င န ်ိုးထဆော င ်ရ က်ထန မ္ ှုတ စဝ် က်ခန ် အထရော က်တ  င ် လုြ ်င န ်ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ ှုထြေါ် ထြ ါ က် လော သည်  

အခက်အခွဲမ္  ော ိုးန ှင ်  ဦိုးစ ော ိုးထြ ိုးထရ ိုး ခ ယ်မ္ှုမ္  ော ိုးန ှင ်  လုြ ်ငန ်ိုးအစ  အစ ဉ်မ္  ော ိုးက ုမ္ူထဘော င ်အတ  င ်ိုး ပြ  ပြ င ်ထပြော င ်ိုးလွဲ  

မ္ ှုမ္  ော ိုး ဆက်လက်ထဆော င ်ရ က်သ ော ိုးရြ ါ မ္ ည်။ 

ဤဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ  အစ ဉ်တ  င ်ထဖ ော ်ပြ ြ ါ ရှ ထသော  ဦိုးစ ော ိုးထြ ိုးလုြ ်င န ်ိုးမ္  ော ိုးစစု ည်ိုးထဆော င ်ရ က်န  ငု ်ရန ် အတ  က်  

ထက ိုးရ ော အုြ ်စ ုအုြ ်ခ  ြ ်ထရိုးမ္ ှျူ ိုး၊ ထက ိုးလက်ထ ေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုးစ  ိုးဌော န တ  ု ၏ ဆက် လက်ြ ံ ြ ုိုးမ္ ှုမ္  ော ိုး  

ရမ္  ော ိုးရရှ န  ုင်မ္ ည်ဟု  ကျွန ်ုြ်တ  ု ထမ္ ျှော ်လင ် ြ ါ သည်။  ဆက်လက်၍  ထန ှာ င ်တ  င ်လည်ိုး ကျွန ်ုြ်တ  ု ၏  ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

ဆ ုင ်ရော အော ိုး ုတ ်မ္ ှုအထပခအထန မ္  ော ိုးက ု  ဆန ်ိုးစ စ ်သုံိုးသြ ်ရန ်န ှင ်  အကွဲပဖတ ်ရန ်အတ  က် ြ ံ ြ ုိုးကူည မ္ ှုမ္  ော ိုး ရရှ န  ုင်  

မ္ ည်ပဖ စ ်ြါ ထ ကော င ်ိုး ယံု ကည်ြ ါ သည်။ 

ဤဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ  အစ ဉ်တ  င ် အြ  ုင်ိုး(၂)ြ  ုင်ိုးြ ါ ရှ ြါ သည်။ အြ  ုင်ိုး(က)တ  င ် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဗ  ျူ ဟော န ှင ်  လုြ ်င န ်ိုး  

အစ  အစ ဉ်တ  ု ြ ါ ဝင ်ြ ါ သည်။ အထကော င ်အ ည်ထဖ ော ်မ္ ည် ဗ  ျူ ဟော ၊ ဦိုးစ ော ိုးထြ ိုးလုြ ်င န ်ိုးအစ  အစ ဉ်မ္  ော ိုး၊ ဘတ ်ဂ က်  

န ှင ်  ထင  ထ ကိုးဆ ုင ်ရော ရရှ န  ုငမ်္ ည်  လမ္ ်ိုးထ ကော င ်ိုးန ှင ် လုြ ်ငန ်ိုး ထဆော င ်ရ က်မ္ ှုအဆင် ဆင်  တ  ု က ု အဓ  ကထဖ ော ်ပြ  

 ော ိုးြ ါ သည်။ အြ  ုင်ိုး(ခ)သည် စ  မ္ ံက န ်ိုးဆ ု င ်ရော  အခ က်အလက်၊  အထ ကော င ်ိုးအရော မ္  ော ိုးပဖ စ ်ဖြ ိုး အဆ ုပြ  

စ  မ္ ံက န ်ိုး လုြ ်င န ်ိုး၏အထသိုးစ  တ ်အခ က်အလက်မ္  ော ိုးြ ါ ဝ ငြ် ါ သည်။ 

            ထက  ိုးရ ော ဖ  ံဖဖ  ိုးထရိုးအဖ  ွဲွံ့ 

               ထကော င ်ိုးက ံ ထက ိုးရ ော 

                မ္ ူဆယ်ဖမ္  ွံ့န ယ် 

ရက်စ  ွဲ။၂၀ ၂ ၂ ခုန စှ  ်စ က်တ င ်ဘော   လ        ရ က် 



7 
 

 



8 
 

 

 



9 
 

 



10 
 
 



11 
 

 

 

 



12 
 

 

 
 

 



13 
 

 

 

 



14 
 

 

အပ ိုင ား(က) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဗ ျူဟ နှင ့်လိုပ ငန ားအစျီအစဉ  

၁။န ဒါန ား 

(က) ရည ရ ယ ခ က  

 ဤ ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံက  န ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲပခင ်ိုးသည်အစ  ုိုးရဌ ောန မ္ ော ိုး၊  ပြ ည်တ င ်ိုး/ ပြည်ြအဖ ွဲွံ့ 

အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၏  န  ုင်င ံအတ ငိ်ုးထ ဆောင ်ရ က ်ခွဲ ဖြ  ိုးထ သောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး  လုြ်ငန ်ိုးအထတ ွံ့ အကက ံ မ္ ော ိုးက  ု  ထလ လော 

သုံိုးသြ်ဖြ ိုး  တစန်  ုင်င ံလံုိုးထက  ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးစ  မ္ံက  န ်ိုးမ္  ော ိုး  ထရိုး ဆ ွဲအထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်မ္ ည်  အစ  အ 

စ ဉ်သစ ်ပဖစ ် က ောင ်ိုး  သ ရှ ရြါ သည်။ 

ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားစျီမ က န ားကရားဆ ွဲခခင ား 

 က ျွန ်ုြ်တ ု ၏ ြ မ္ဦ ိုးဆုံိုးထသော  ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးစ  မ္ံက  န ်ိုး ထရိုး ဆ ွဲပခင ်ိုးက  ု န  ငု ်င ံထတော၏်  အက ူ 

အည ပဖင ်  ထရိုး ဆ ွဲရောတ င ် ထက ိုး ရ ောလူ ုက  ယ်ုတ ုင်တက ်ကက  စ  ောြ ါဝ င ်၍  ထရိုး ဆ ွဲခွဲ ြါ သည်။ ဤ အစ  အစ ဉ် 

ထရိုး ဆ ွဲဖြ ိုးထ န ှာက ်  ထက  ိုး ရ ော၏  ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးဆ ုင်ရော  က  န ်ိုးဂဏနိ်ုးသတင်ိုးအခ က ်အလက ်မ္ ောိုး ပြ စ ုရန ် ၊ 

ထက  ိုး ရ ောအုြစ် ုအုြ်ခ  ြထ်ရိုး မ္ှျူိုးရ ံုိုး၊  ဌ ောန ဆ ုင်ရောမ္  ော ိုးစ သည်တ  ု ံမ္ှလ ုအြ်ထသော  က  န ်ိုးဂဏန ်ိုး၊ သတင ်ိုး 

အခ က ်အလက ်မ္ ောိုး ရယူရနန် ှင   ် က ျွန ်တ ု ၏ ထက  ိုး ရ ောစ  မ္ံက  န ်ိုးအထက ောင ်အ ည်ထဖ ောရ်န ်  လ အုြ်ထသော  

န ည်ိုးြညောမ္  ော ိုးရရှ ရန ်အထရိုး ကက  ိုးသည် က  အုထလိုး ောိုးမ္  လော က ြါ သည်။

 ဤ အစ  အစ ဉ်တ င ်ထက  ိုး ရ ော၏ လက ်ရှ လူမ္ူစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးနငှ ် ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအထပခအထန မ္ ောိုး  ကက ံ ထတ ွံ့ထန 

ရထသောပြ ဿန ှာမ္  ောိုး ၊   ပုြ ဿန ှာမ္ ော ိုးပဖစရ်သည်  အရင်ိုး ခံအခ က ်မ္ ောိုး ၊ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးက   ု အြံ အြ ုိုးပဖ စ ်ထစ  

ထသောအခ က ်မ္ ောိုးန ှင ် အဟန ် အတောိုးပဖစ ်ထစထသောအခ က ်မ္ ောိုး ၊  (၅)န ှစ ်တောက ောလအဖြ ိုးတ င ်  ရရှ ထအောင ်

ထဆောင ်ရ က ်လ ုသည်  ရည်မ္ှန ်ိုးခ ကမ်္ ော ိုး၊   ရုည်မ္ှန ်ိုးခ က ်မ္ ောိုးရရှ ရန ်  က ျွန ်ုြ်တ ု ထက  ိုး ရ ောအထနန ှင ်  

ထဆောင ်ရ က ်မ္ည် န ည်ိုးဗ ျူဟောမ္  ော ိုး၊  စ  မ္ခံ က ်မ္ ောိုးက  ု  ရှင ်ိုးရှင ်ိုးလင ်ိုးလင ်ိုးထ ဖော်ပြ ောိုးြါ သည်။   ုအပြင ်  

ဦိုး စ ောိုး ထြိုးလုြ်င နိ်ုးမ္  ော ိုး  လုြထ်ဆောင ်ရနလ် အုြ်ထသောအရောမ္  ော ိုးန ှင ်  ထင  ထ က ိုးရရှ န  ငု ်မ္ည် လမ္်ိုးထ  ကောင ်ိုး 

မ္ ော ိုးက  ုလည် ိုး ထဖော်ပြ  ောိုးြါ သည်။ 

 က ျွ န ်ုြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးမ္  တဖ်က ်မ္ ောိုး ပဖ စထ်သော  အစ  ုိုးရဌ ောန မ္ ောိုး ၊  အစ  ုိုးရမ္ဟုတ်ထသော  အဖ ွဲွံ့  

အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊ အရြ်ဖက ်လမူ္ှုထရိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္ ော ိုး၊  ြုဂဂလ ကက ဏ္ဍ၊ ဘ ဏ်မ္  ောိုး ၊ စောထ ြြညောရှင ်မ္ ော ိုး၊  

သတင ်ိုးန ှင ်  ပြ ည်သူူ့ဆက ်သ ယ်ထရိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၏ အောရ ံုစ  ကု ်မ္ှုက  ုရထစ ဖြ  ိုး  ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးန ှင ်  

ြတ်သက ်သူမ္ှန ်သမ္ျှတ ု သည် ဤ အစ  အစ ဉ်မ္ှတ်တမ္ ်ိုး၏ အသုံိုးဝင ်မ္ှုမ္  ော ိုးက  ုသ ရှ ထစရန ်  ထမ္ ျှော်လင ် ြ ါ 

သည်။ 
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န ိုင င က   အစ ိုားရအဖ ွဲွံ့မ  ား၏အသ ိုားဝင မှု 

 က  န ်ုြ်တ ု ၏ ထက  ိုး ရ ောအဆင ် အောိုး  ုတမ်္ှုမ္ ောအတ က ်မ္ူဝ ါေန ှင ် ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ဆ ုင်ရော  အက ူအည မ္ ော ိုး  

က   ု စ ုစ ည်ိုးထဆောင ်ရ က ်ထြိုးန  ုင်ရန ်  ဤ ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံခ က ်က  ု  ဖမ္   ွံ့ န ယ်အဆင ် ၊ ပြ ည်နယ်န ှင ် တ ငု ်ိုးအဆင ် ၊ 

ပြ ည်ထ ောင ်စ ုအဆင ် ၊အစ  ုိုးရအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးအောိုး တင ်ပြမ္ည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

 ြုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့မ္  ော ိုးအတ က ်  အသုံိုးဝင ်မ္ှုမ္  ောိုးအထန ပဖ င ် ထက  ိုး ရ ောလူ ု၏ လ လုောိုးခ က ်နငှ ်  ၎င ်ိုးတ ု  

၏  စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး ဆ ုင်ရော  ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ော ိုး  ခ  တ်ဆက ်မ္ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးလောထ စ ရန ်  ဗ ျူဟောထ ဆောင ်ရ က ်လောန  ငု ်မ္ည်  

ပဖ စ ်သည်။ 

 အစ  ုိုးရမ္ဟုတ်ထသောအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး  (NGOs)၊ အရြ်ဖ က ်လူမ္ှုအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး  (CSOs)န ှင ်  

အလှျူရှင ်အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးသည်  ထက  ိုး ရ ောလူ ၏ု  အမ္ှန ်တက ယ်လ ုအြ်ခ က ်မ္ ောိုးန ှင ်  ဦိုးစ ောိုး ထြိုး 

ထဆောင ်ရ က ်ရမ္ည် လြု်ငန ်ိုးမ္  ောိုးအောိုး  ြ ုမ္ ုသ ရှ လောန  ုင်မ္ည်ပဖစ ်သည်။ 

ဘ ဏ်လုြ်င န ်ိုးရငှ ်မ္ ောိုးန ှင ်  အထသိုးစ ောိုးထခ ိုး ထင  လြု်ငန ်ိုးရှင ်မ္ ော ိုးအထန ပဖင ်  ထက  ိုး လက ်ထေသရှ  

ထင  ထ က ိုးဆ ုင်ရောလ ုအြ်ခ က ်မ္ ောိုး အတ က ်  သတင ်ိုးအခ က ်အလက ်မ္ ောိုးြ  ုမ္ ုသ ရှ လောန  ငု ်မ္ည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

န ည်ိုးြညောအထ ောက ်အြံ ထြ ိုးမ္ ည် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးနငှ ်  တက ကသ ုလ်မ္ ောိုး အထန ပဖ င ်  က ျွန ်ထတော ်

တ ု ထက  ိုး ရ ောနငှ ် ထက ိုး လက ်လ ူု၏တ က  ထသော  လ အုြ်ခ က ်မ္ ောိုး အောိုး  သ ရှ လောပခ င ်ိုးထ  က ောင ်  က ျွန ်ထတော ်

တ ု ထက  ိုး ရ ောနငှ ် ဆ ုင်ထသော  ၎င ်ိုးတ ု ၏  သုထတသန လုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုးက   ု စ  စ ဉ်ထဆောငရ် က ်လောန  ုင်မ္ည်ပဖစ ်  

သည်။ 

မ္ ေ ယောမ္  ော ိုး၊ ပြ န ် က ောိုး ဆက ်သ ယ်ထရိုးန ှင ်  ပြ ည်သူအထရိုး ရြ်တည်မ္ှုထြိုးသည် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး  

အထန ပဖ င ်  ယုံ က ည်ရထလောက ်သည် သတငိ်ုးအခ က ်အလက ်မ္ ောိုးက  ု  ရရှ န  ုင်မ္ည်။ 

န  ုင်င ံတက ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးမ္  တ်ဖက ်မ္ ော ိုးပဖစ ်သည်  က ုလသမ္ဂဂအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊  န  ုင်ငတံက ော  ထင   

ထ က ိုးဆ ုင်ရောအဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး (က မ္္ော ဘဏ်၊ အောရှဖ ံွံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးဘ ဏ်) ၊န  ုင်င ံတကောအစ  ုိုးရမ္ဟုတ်ထသော  

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးန ှင ်  အလှျူရှင ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး မ္ ော ိုးအထန ပဖင ်  ၎င ်ိုးတ ု အခ င ်ိုးခ င ်ိုးထြ ါငိ်ုးစ ည်ိုးထဆောင ်ရ ကမ်္ှု  

ြ ုမ္ ု ထက ောင ်ိုးမ္  န ်ထစ ဖြ ိုး  ထက  ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံက  နိ်ုးထ ရိုးဆ ွဲပခင ်ိုးမ္ ော ိုးက   ု ဖမ္   ွံ့ န ယ်အဆင ် တ င်  ထြါ ငိ်ုးစ ြ ်

ည  န  ှုင်ိုးစ  စ ဉ်မ္ှုမ္  ော ိုး  ပြ  လုြ်လောန  ုင်ြါ မ္ည်။ 

(ခ) စျီမ က န ား၏လွှမ ားခခ  သက ကရ က မှု 

 ယခင ်က ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအစ  အစ ဉ်ထရိုး ဆ ွဲရောတ င ်  အခ  န ်က ောလတစ ်ခုအတ င ်ိုး  က ျွန ်ုြတ် ု က  ုယ်တ ုင်  

တတ်န  ုင်ထသောထင  ထ က ိုး၊  အစ  ုိုးရန ှင ် အပခော ိုးအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး ံမ္ ှ ရန  ုငမ်္ည် အက ူအည မ္ ော ိုးက  ု  အထပခခ ံ   
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 က ော ဦိုးစ ောိုး ထြိုးစ  မ္ကံ  န ်ိုးမ္ ော ိုးခ မ္ှတ်ခွဲ ြါ သည်။  ယခုအခါ ယင ်ိုးသ ု မ္ဟုတ်ဘ ွဲ  က  ယ်ပြန ် သည်  ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး  

အပမ္င ်ပဖင ်  ထရိုး ဆ ွဲ ောိုး ြါ သည်။ 

 လူ ုဦိုး ထဆောင ်ြါ ဝင ်သည်  လုြ်က  ုင်န ညိ်ုးပဖစ ်ထသောထ ကောင ်  လူတ ုင ်ိုးြါ ဝ င ်ခ င ် ရရှ ဖြ ိုး  အပမ္င ်ရှင်ိုး  

လင်ိုးမ္ ှုရထစက ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ ှုပဖစ ်စ ဉ်တ င ်  လူ ုက  ု အဓ က ထန ရောတ င ်   ောိုးရှ ပခင ်ိုးပဖစ ်ြါသည်။ ဤ သ ု ပဖ င ်  

လုြ်င န ်ိုး မ္ ောိုးက  ု  လူ ုြါ ဝင ်၍ စ ုစ ည်ိုးပခင ်ိုး၊ ဦိုး စ ောိုးထြ ိုးထ ရ ိုးခ ယ်ထဆောင ်ရ က ်ပခင ်ိုးအောိုးပဖ င ်  ထက  ိုး ရ ော  

လူ ု၏  ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးမ္ ှုက  ု  တ တ က  က ြ ံ ြ ုိုးထြိုးရော  ထရော က ်ြါ သည်။ 

 က ျွန ်ုြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအစ  အစ ဉ်က  ု  အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်ရောတ င ်  ြစ စညိ်ုးအခကအ်ခွဲ၊ ထင   

ထ က ိုးအခက ်အခွဲ၊ န ည်ိုးြညောအခကအ်ခွဲမ္ ောိုး ရှ ထန ဖြ  ိုး  လက ်ထတ ွံ့ အထက ောငအ် ည်ထဖ ော်ရောတ င ်  

ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးလ ုအြ်ခ က ်မ္ ော ိုး  အ  ထရော က ်ဆုံိုးပဖ ည် ဆည်ိုးန  ုင်မ္ည်  စ  မ္ကံ  န ်ိုးမ္ ော ိုးက  ု  ဦိုးစ ောိုး ထြ ိုး 

ထရ ိုး ခ ယထ်ဆောင ်ရ က ်ြါ မ္ည်။ က ျွန ်ုြ်တ ု ၏စ  မ္်ိုးရည်န ှင ် လ ုအြထ်သော  အရင်ိုး အန ှ ိုးမ္ ော ိုး အဓ က ပြ ည် စ ံမု္ှု  

ထြ ေါ်မ္ူတည်၍ ထန ှာင ်တ င ်တပဖည်ိုးပဖ ည်ိုးတ ိုုးခ ွဲွံ့ထ ဆောင ်ရ က ်သ ောိုးမ္ည် အစ  အစ ဉ်မ္   ိုးပဖ စြ်ါ သည်။ 

၂။ပထဝျီအကနအထ ားနှင ့်သဘ ဝသ ယဇ  အရင ားအခမစ မ  ား 

(က)  ည ကနရ ၊ရ သျီဥ ိုနှင ့်ကခမမ က နှှာသ င ခပင အကနအထ ား 

 ထက  ိုး ရ ောသည် မ္ူဆယ်ဖမ္  ွံ့ န ယ်န ှင  ်  (  )မ္ ုင်ခန ် က  ောထဝ ိုး ြါ သည်။ ထေသတ င ် စ  ုက ်ြ   ိုးထ ရိုး  

လုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုးက  ုသော  အဓ က လုြက်  ုင် က ဖြ ိုး  ရောသ ဥ တုမ္ှော  မ္ ုိုးမ္ ောိုး သပဖ င  ် စ  ကု ်ြ   ိုးထ ရိုးလုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုး 

အတ က ် အသင ် အတင ် အထ ောက ်အက ူပြ သည်။   

(ခ)သဘ ဝအရင ားအခမစ  

 လယ်ယောထ ပမ္ အသင ် အတင ် မ္ှ  လယ်ယောက  ုသော  အဓ က  ောိုးဖြ ိုး  စ  ုက ်ြ   ိုး ကြါ သည်။ ထက  ိုး ရ ော 

တ င ် သယံဇောတမ္   က ်ရှ ြါ ။ ထတောငသူ်မ္ ောိုး တ င ်  စ  မ္် စမ္်ိုးထ ရ နငှ ်  ထခ ော င ်ိုး ထရက  ုသော  အဓ က  ောိုး 

စ  ုက ်ြ   ိုး က ြါ သည်။ 

၃။ကက ားရ  ၏လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ား  ိုား က ကရားအကခခအကန 

(က) လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

 အ မ္်ထ ောင ်စ ုထြါ င ်ိုး(၃၄)စ ု၊ က  ော ိုး(၈၂)၊ မ္(၉ ၀)ရှ ဖြ ိုး  လူဦိုးထ ရစစု ုထြါ င ်ိုး  (၁၇၂) ဦ ိုးရှ ြါ သည်။ 

ထက  ော င ်ိုးထန အရ ယ်က ထလိုးဦိုးထ ရ  (၅ ၀) ထယောက ်ရှ ဖြ ိုး စ  ိုးြ  ောိုးရှောန  ုင်သူဦိုး ထရ (၁၁ ၃) ဦိုးရှ ထ က ောင ်ိုး ထတ ွံ့ရှ  

ရြါ သည်။ လူမ္ှုစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးအထပခအထန ထက ောင ်ိုးမ္  န ်ဖြ ိုး သက ်ကက  ိုးရ ယ်အ ု (၄) ဦိုး ရှ ထ က ောင ်ိုး ထတ ွံ့ ရှ ရြါ 

သည်။ 
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(ခ) စျီားပ  ားကရားအကခခအကနဝင ကင ၊ပ ိုင ဆ ိုင မှုနှင ့်မမျှ မှု 

 အဓ က ဝ င ်ထင  ရလြု်ငန ်ိုးသည်  စ  ုက ်ြ   ိုးထ ရိုးပဖစ ်ဖြ ိုး  တစ ်ရ ောလံိုုး၏ ဝ ငထ်င  အထန အ ောိုးမ္ေှာ  သောမ္ န ် 

အောိုးပဖ င ်  ထလ ော  န ည်ိုးြါ သည်။ ဆင ်ိုးရွဲခ မ္ိ်ုးသောသတ်မ္ှတ်ရောတ င ်  အ မ္်ထ ောငစ် ုအောိုးလံိုုး၏ (၅) အ မ္် 

ထ ောင ်စ ုမ္ှော မ္ထပြလည်သူမ္ ောိုး ပဖ စဖ်ြ  ိုး၊ အလယ်အလတ်ရှ အ မ္်ထ  ောင ်စ ုမ္ှော  (၁ ၉) ဦိုး ပဖစ ်ဖြ ိုး  အလ န ် 

အဆင ်မ္ထပြလည်ထသော  အ မ္်ထ ောငစ် ုမ္ှော  (၄) ဦ ိုး ရှ ြါ သည်။  

ထက  ိုး ရ ောတ င ် လယ်ယောထ ပမ္ ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှု ၊ လက ်လမှ္်ိုးမ္ ှ မ္ှု၊ လယ်ယောသံုိုးစ ကက်  ရ ယောမ္  ောိုး  ြ ုင်ဆ ုင ်

မ္ှုန ှင ်  စ  မ္် စ မ္်ိုးထ ရသ င ်ိုးစ  ကု ်ြ   ိုးန  ုင်မ္ှုတ ု ထ က ောင ်  ထက ိုး ရ ောစ  ိုးြ ောိုးထ ရိုးအထန အ ောိုး မ္ေှာ  အသင ် အတင ်  

ထက ောင ်ိုး မ္ န ် ြါ သည်။ ခ မ္ ်ိုးသောထ သောလယ်သမ္ောိုး  အ မ္်ထ ောင ် စ ုမ္ ောိုးအပြ င ်  အပခောိုးလယ်သမ္ောိုး  

အ မ္်ထ ောင ်စ ုအခ   ွံ့ မ္ှော  အထရောင ်ိုးအဝယ်လုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုး တ င ်လည်ိုး  ြါ ဝင ်ထဆောင ်ရ က ် က သည်။ မ္ထပြ 

လည်ထသောအ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ှော ထက ိုး ရ ောတ ငအ်လယ်အလတ်ပဖစ ်ဖြ ိုး ထပမ္ယောအန ညိ်ုးင ယ်ြ ုင ်ဆ ုင်ထသော  

လယ်သမ္ောိုး မ္ ော ိုး၊  လက ်လြု်လကစ် ောိုး န ှင ်  ထပမ္ ယောမ္ ွဲ အ မ္်ထ  ောင ်စမု္ ော ိုးြါ ဝ င ်သည်။ 

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ ားပါားမှုနှင ့်ထ ခ ိုက လ ယ မှု 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ် ထပမ္ယောမ္ ွဲ အ မ္်ထ  ောငစ် ုန ည်ိုးဖြ  ိုး  ရောသ အလ ုက ်လယ်ယောလုြ်ငန ်ိုးက  ုသော  အဓ က 

 ောိုးလုြ်က  ုင် က ြါ သည်။ ထက  ိုးရ ောတ င ်  ဆင ်ိုးရွဲသည်  အ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ ောိုးက  ု  ထလ လောဆန ်ိုးစ စ ်မ္ှုအရ 

ယင ်ိုးတ ု သည် လုြ်အောိုးခကက   ယူဖြ  ိုး စ ောိုး သုံိုးန  ုင်ထ ကောင ်ိုး ထတ ွံ့ ရှ ရသည်။  

 ထက  ိုး ရ ောအတ င်ိုးတ င ်  အသက ် (၆ ၀) န ှစ ်၊ အသက ်(၆ ၀) အ က ်သက ်ကက  ိုးရ ယ်အ ုမ္ ောိုးန ှင  ်  မ္သန ် 

စ  မ္်ိုးထသောြ ုဂဂ  လ်မ္ ော ိုးက   ု မ္ သောိုး စမု္ ော ိုးကဝ  ငု ်ိုးဝ န ်ိုးထစ ောင ် ထရှော က ် က ြါ သည်။  အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦ ိုးထ ဆောင ်ထသော  

အ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ှော မ္ သောိုး စဝု င ်ထင  န ည်ိုးြါ ိုးြါ သည်။  ဆင ်ိုးရွဲထသော်လည်ိုး  အပခောိုးထေသသ ု  သ ောိုးထ ရောက ်  

လုြ်က  ုင်ပခငိ်ုးမ္ ရှ ဘ ွဲ  ဝ မ္်ိုးစောိုး ဖူလံုရန ်အတ က ်  ထက  ိုးရ ောအတ င ်ိုးသော  လုြက်  ုင်ထပဖရှင ်ိုး က သည်။ 

(ဃ) က န ားမ ကရားနှင ့်အ ဟ ရ 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ်  ရ ောသောိုးမ္ ော ိုးနငှ  ် က ထလိုးငယ်မ္ ောိုး မ္ှော က  န ်ိုးမ္ ောထ ရိုးထက ောငိ်ုးမ္  န ် က ဖြ  ိုး အောဟောရ  

ပြ ည် ဝ မ္ှုရှ  က သည်။ ရောသ အခ  န ် ထသ ိုးလ န ်တုြ်ထ က  ိုးထရော ဂါ ပဖစ ်ြ ောိုးမ္ ှုရှ ထ က ောင ်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရသည်။  

ထက  ိုး ရ ောသောိုး မ္ ောိုး အထန ပဖင ်  အထပခခကံ  န ်ိုးမ္ောထ ရိုးထ စ ောင ် ထရှောက ်မ္ှုမ္  ော ိုးရှ ထ က ောင ်ိုး  ထတ ွံ့ရှ ရြါ သည်။ 

(င) ပည ကရားနငှ ့်ကျွမ ားက င မှုမ  ား 

 ထက  ိုး ရ ော၏  ရ ောသောိုးအမ္ ော ိုးစ ုသည် အထပခခံအထရိုး၊ အဖတ်အတ က ်တတ်ထပမ္ ောကမ်္ှု  အသင ်  

အတင် သောရှ ြါ သည်။ ဘ  ွဲွံ့ရြ ညောတတ်  အထရအတ က ်  အလ န ်န ည်ိုးြါ ိုး ဖြ  ိုး ထက  ိုး ရ ောတ င ်  အထပခခံြညော 

ထရိုး က  ု ထက  ိုး ရ ော အန  ိုးရှ  မ္န ်ခံုလုံထက  ိုး ရ ောမ္လူ တန ်ိုးထ က  ောင ်ိုးတ င ်  တက ်ထရောက ်သင ် ကောိုး န  ုင် က သည်။ 
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(စ) က  ား-မကရားရ က စစဆ ိုင ရ  

 ထက  ိုး ရ ောတ င ် က  ောိုး-မ္ထရိုး ရောက  စ စဆ ုင်ရောအထန အ ောိုး မ္ှော  လ တလ်ြမ်္ှုရှ ဖြ  ိုး က  ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

တောဝ န ်ယူမ္ှုအြ ုင ်ိုးတ င ် လည်ိုး  ထက  ိုး ရ ောလမူ္ှုအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏  စ ံန ှုန ်ိုးမ္  ော ိုးအရ  ထက ောင ်ိုးစ  ောသတ်မ္ှတ် ောိုး   

 က သည်။ ထက  ိုး ရ ောတ င ်  က  ော ိုးနငှ ် မ္အ က ောိုးပြ င ်ိုး န ်ထသော  အ မ္်တ င ်ိုးအ က မ္်ိုးဖက ်မ္ှုခ ွဲပခောိုး  ဆက ်ဆံပခင ်ိုး  

က  စ စမ္ ောိုးမ္ထတ ွံ့ရြါ ။ 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္  ော ိုးသည်  အမ္   ိုးသောိုးမ္  ော ိုး က ်လြု်အောိုး ထလ ော  န ည်ိုးဖြ  ိုး အြု်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး 

မ္ ော ိုးတ င ်  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္  ောိုး တက ်ကက  စ  ောြါ ဝ ငလ်ှု ြ်ရှောိုးမ္ ှုရှ ထ က ောင ်ိုး  ထတ ွံ့ ရှ ရြါ သည်။ က ောိုး-မ္တန ်ိုး  တူည  

မ္ျှမ္ှုန ှင ် ြါ တ်သက ်၍ အသ ြညောထြိုးပခ င ်ိုး ၊ ပမ္ င ် တင ်ထဆောင ်ရ က ်ထြ ိုးပခင ်ိုးပဖင  ်  ြ မု္ ုအထ ောက ်အြံ ပဖစ ်လော  

န  ုင်ြါ သည်။ 

၄။ကဏ္ဍအသျီားသျီား၏လက ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားမှုအကခခအကနမ  ား 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင ရ စျီမ အိုပ ခ  ပ မှု 

ထက  ိုး ရ ောတ င ်  ရြ်မ္ ရြဖ်အဖ ွဲွံ့၊ ဘ ောသောထရိုးအဖ ွဲွံ့၊ မ္ ခငန် ှင  ်ကထလိုးထ စ ောင  ်ထရှောကထ်ရိုး အဖ ွဲွံ့၊ အရန ် 

မ္ ိုးသတ်အဖ ွဲွံ့ န ှင  ် က  ျေး ရ ွာလ ုံခ  ြုံ ကရျေး အဖ ွဲွံ့တ ု  ရှ ြါ သည်။ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးအောိုး လံိုုးသည် ထက  ိုး ရ ောတ င ်

တက ်ည လက ်ည ြူိုး  ထြါ င ်ိုးထ ဆောင ်ရ က ်လ က ်ရှ ြါ သည်။ ထက  ိုး ရ ောရှ  အဆ ုြါ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး မ္ ော ိုးအောိုး 

စ  မ္်ိုးထဆောင ်ရညပ်မ္  င ် တင ်ထရိုး သင ်တန ်ိုးမ္  ောိုး  ရရှ န  ုင်ြါ က ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးဆ ုင်ရော စ  မ္ံအြု်ခ  ြ်မ္ှု  ြ ုမ္ ုတ ုိုးတက ်  

ထက ောင ်ိုးမ္  န ်လောန  ငု ်ြါမ္ည်။ 

(ခ)သျီားနှ ၊ သ ားငါားထို  လိုပ ကရားကဏ္ဍ 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ် ထပြောင ်ိုးဖ ူိုးန ှင   ် ကက ံမ္ ော ိုး က   ု အဓ က စ  ုကြ်   ိုး က ြါ သည် ။ စ  ုကြ်   ိုးထ ရိုးဦိုးစ  ိုးဌ ောနမ္ှ  

န ည်ိုးြညော  ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ော ိုး မ္ရရှ န  ုင် ထသိုးြါ ။ တခါ တရံတ င ်  မ္ ုိုးမ္ ော ိုးစ  ော ရ ောသ န ်ိုးမ္ ှု ထ က ောင  ် ြ က ်စ  ိုးဆုံိုးရ ံှုိုး  

မ္ှုမ္ ောိုး  ရင ်ဆ ုင်ရတတ် ြါ သည်။ စ  ကု ်ခငိ်ုးမ္  ော ိုး တ င ် ဖ က ်ြ ိုုးမ္  ော ိုးက  ထ ရောကမ်္ှုက  ု  ြ မု္ ုထတ ွံ့ ရတက ်ဖြ ိုး  

ယင ်ိုးဖ  က ်ြ ုိုးမ္ ော ိုး တ ုကဖ် က ်ရန ်    ထရောက ်ထသော ဖ က ်ြ ုိုးန ှ မ္်န င ်ိုးထရိုး စန စ ်က   ု လ လုောိုး က ြါ သည်။ 

ထက  ိုး ရ ောတ င ် ထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုး လုြင် န ်ိုး အောိုးအ မ္်ထ ောင ်စ ု ( ၂၃)စ ုမ္ှ လြု်က  ုင်  က ဖြ  ိုး ဘ ွဲ၊  က ကန် ှင   ်

ဝ က ်ထမ္  ိုးပမ္ျူထရိုး လုြ်ငန ်ိုးမ္  ော ိုး  လြု်က  ုင် ကြါ သည်။ 

(ဂ) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားဝမ ားကက  င ားလိုပ ငန ားမ  ား 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ်  အ မ္်တ င ်ိုးမ္ ှုက ုန ် တု်လြု်ငန ်ိုးမ္ ရှ ြါ ။  အပခောိုးဝ င ်ထင  ရလြု်င န ်ိုးမ္ ော ိုးမ္ ှော  ထန  စ ောိုး အ 

လုြ်မ္ ောိုး က  ုသော လုြက်  ုင် က ြါ သည်။ လက ်လြု်လကစ် ောိုး အလုြ်မ္  ော ိုးမ္ှော  စ  ကု ်ြ   ိုးရော သ မ္ ော ိုးတ င ်

သောအလြု်အက  ုင်မ္ ောိုး ဖြ  ိုး  က  န ်အခ  န ်မ္ ောိုးတ င ်  အဆင ်ထပြ ရော အလုြ်လုြက်  ုင်  ကြါသည်။ ထက  ိုး ရ ော   
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တ င ်အလုြ်လြု်န  ုင်ထသော ဦိုး ထရမ္ ော ိုးပြ ောိုးဖြ ိုး    အုထပခအထနမ္ှော  ထက  ိုး ရ ော၏  အလောိုးအလောထက ောင ်ိုး 

တစ ်ရြ်ပဖ စ ်သည်။ 

(ဃ) သဘ ဝပ  ဝန ားက င နငှ ့်သယ ဇ  စျီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

 ထက  ိုး ရ ောအတ င်ိုးရှ  စ  ကု ်ခင ်ိုးမ္ ော ိုးတ င ် ဖ က ်ြ ုိုးမ္  ော ိုးက  ထ ရောက ်တတ်ပခင ်ိုးထ က ောင ်  ြ ုိုးသတ်ထဆိုး  

န ှင ် ဓါ တုထပမ္  သဇောသံုိုးစ  ွဲမ္ှုမ္ ော ိုးပြ ောိုး သပဖင ်  ထပမ္ဆ လွှောအရည်အထသ ိုးက  ဆင ်ိုးလောန  ုငသ်ည်။  ထတောင ်သူ 

မ္ ော ိုးအထန ပဖင ်  ဘ ကစ် ံုြ ုိုးမ္ ွှောိုးန ှ မ္န် င ်ိုးထ ရိုးစ န စ ်အစ ောိုး  ဓ ါ တြု ုိုးသတ်ထဆိုးမ္  ော ိုးက  သုော  အသုံိုးပြ  မ္ှု  

မ္ ော ိုးပြ ောိုး သည်။ စ  န ် ြစြ်စ စညိ်ုးစ  မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှု တ င ်လည်ိုး  ြလတ်စ တစ ်အ တ်ခ ံ၊ ြုလင်ိုးခ ံ၊ ဗူိုးခ ံမ္ ော ိုး က  ုစန စ ်  

တက  မ္ စ  န ် ြစ ် က သပဖ င ်  သဘ ောဝ ြတ်ဝနိ်ုးက  င ်ဆ ုင်ရော  အသ ြညောထြိုးလုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုး ပမ္  င ် တင ် ထဆောင ် 

ရ က ်ထြ ိုး သင ် သည်။ ကနု ်ိုးတ င ်ိုးထ ေသပဖစ ်ပခင ်ိုးထ  က ောင ် သည်  မ္ုန ်တ ငု ်ိုးထ ဘ ိုးအန တရောယတ် ု  န ည်ိုးြါိုးသည်။  

(င) ဘဏ နှင့် ကင က ကားဆ ိုင ရ  ဝန ကဆ င မှု 

 ထက  ိုး ရ ောမ္ ှ ထတောင ်သူမ္ ောိုး သည် ပမ္စ  မ္်ိုးထရောင ်ထက  ိုး ရ ောစ  မ္ံက  န ်ိုး မ္ှ ထခ  ိုး ယူ က ြါ သည်။ ထက  ိုး ရ ောမ္ ှ

ဆင ်ိုးရွဲထသောအ မ္်ထ ောင ်စ ု အန ညိ်ုးင ယ်သော  ထခ  ိုး ထင  က  ု အထ က ောင ်ိုးရင ်ိုးမ္   ိုးစ ံု  ( ရ က ခော  ၊ က  န ်ိုးမ္ ောထ ရိုး၊ 

ြညောထရိုး) တ ု အတ က ်  ထခ ိုး ယူ က ဖြ  ိုး အထကက  ိုးမ္  ော ိုး မ္ ော ိုး ပြ ောိုး မ္ှုမ္ရှ ထ က ောင ်ိုးက  ုလည်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရြါ သည်။ 

(စ) ပည ကရား၊ က န ားမ ကရား၊ ကရနငှ ့် ပ  ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

 ထက  ိုး ရ ောသောိုး အခ   ွံ့ မ္ှော  ထရိုးတတ်ဖတ်တတဖ်ြ  ိုး ထက  ောင ်ိုးတကန် ှုန ်ိုးန ည်ိုးြါိုး က ြါ သည်။  ထက  ိုး ရ ော 

အန  ိုးရှ  န မ္ ်ထတောင ်ိုး ထက  ိုး ရ ော တ င ် ထက  ိုးလက ်က  နိ်ုးမ္ ောထ ရိုး  ထဆိုးထြ ိုးခနိ်ုး  ရှ ြါ သည်။ 

 ထသောက ် သုံိုးထရအတ က ် စ  မ္ ်စမ္်ိုးထ ရမ္ ှ တစ ်န ှစ ်ြတ်လံုိုး  သုံိုးစ  ွဲန  ုင်ထသော်လည်ိုး ထန  ရောသ တ င ်  

ထရရှော ိုးြ ါ ိုးမ္ှုရှ ြါ သည်။ ခ မ္ ်ိုးသောထ သော  အ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ ော ိုးက  အ မ္်သောက  င ်ိုးက  ုအုတ်ပဖင ်  ထဆောက ်လြု်  

 ောိုး က ဖြ  ိုး  ဆငိ်ုးရွဲထ သော  အ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ ောိုးက  ဝါ ိုး ရံပဖင ်  ထဆောက ်လြု်သုံိုးစ  ွဲ က သည်။ ထက  ိုး ရ ောတ င ်

ယင ်လံုအ မ္်သောန ှင  ် တ င ်ိုးရှ အ မ္်သောမ္ ောိုး သုံိုးစ  ွဲ က ဖြ  ိုး  မ္သန  ်ရှင်ိုးမ္ ှုထ က ောင  ် ပဖ စြ် ောိုးတတ်ထသော  ထရော ဂါ  

မ္ ော ိုး ပဖစ ်ြ ောိုးမ္ ှုန ည်ိုးြါိုး ြ ါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယဉ ကက ားမှု 

 လူငယ်မ္ ော ိုးအတ က ်  အြ န ်ိုးထပဖအန ှာိုး ယူန  ငု ်မ္ည ် အထန အ ောိုး သ ိုးသန  ်မ္ရှ ထသော်လည်ိုး ထက  ိုး ရ ော  

ရှ  လူမ္ှုထရိုး လုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုးတ င ် တက ်ကက  စ  ောြ ါဝ င ်ထဆောင ်ရ က ် က ဖြ  ိုး ဘောသောထရိုးြ ွဲထတော်မ္ ောိုး လည်ိုး 

ရ  ုိုးရောအက ပဖင  ်  တင ်ဆက ်ြါ ဝ င ် က သည်။ ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြင် န ်ိုးမ္ ော ိုးအတ က ် ထဆောင ်ရ က ်သည  ်

ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးလုြ်င နိ်ုးသ ိုးသန  ်ထဖ ော်ထ ဆောငပ်ခင ်ိုး မ္ ရှ ထသိုးထ ခ ။ 
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 (ဇ) အကခခခ အကဆ က အဦ-လမ ား    ား၊ လျှပ စစ စ မ ားအ ားသ င ားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား 

 ထက  ိုး ရ ောရှ လမ္်ိုးမ္ ော ိုး မ္ှော  ထပမ္သောိုး လမ္်ိုးမ္  ောိုး ပဖ စ ်ဖြ ိုး  အပခောိုးလမ္်ိုးမ္  ော ိုးမ္ှော လည်ိုး ထပမ္သောိုး လမ္်ိုး 

မ္ ော ိုးပဖ စြ်ါ သည်။ ထ ော်လောဂ  မ္ ော ိုးက  ု သော အမ္ ောိုး ဆုံိုး  အသုံိုးပြ   က သည်။ ထရလမ္ ်ိုးခရ ိုးအသုံိုးပြ  မ္ှုမ္ရှ ြ ွဲ   

လမ္်ိုးြ န ်ိုးဆက ်သ ယ်ထရိုး အတ က ်  ထမ္ ော်ထတော်ဆ ုင်က ယ် (၂၃) စ  ိုး ၊ ထ ော်လောဂ   (၅) စ  ိုးန ှင ်  က ောိုး(၇) 

စ  ိုးတ ု က  ု အသုံိုးပြ လ က ်ရှ  က သည်။ 

(စ )  ည ဖင မ ကအားခ မ ားမှုနှင့်  ခပည သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ် ရောဇ ဝ တ်မ္ှုခင ်ိုးပဖ စြ် ောိုးမ္ ှု န ည်ိုးြါ ိုးဖြ ိုး တည်ဖင  မ္်ထအိုးခ မ္်ိုးမ္ှုထ က ောင   ် က ုန ်စ ည ်

က ူိုးသန ်ိုးထ ရောင ်ိုးဝ ယ်မ္ှုက   ု ထခ  ော ထမ္ ွံ့ထ စ သည်။  သ ု ထသော် ရ ောသောိုး မ္ ော ိုးသည် မ္ ုဘ  ငု ်ိုးတယ်လ ဖုန ်ိုးဆက ် 

သ ယ်ထရိုး က  ု အသုံိုးပြ  န  ငု ် က ဖြ ိုး လ အုြ်ထသော သတင ်ိုးအရင ်ိုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး အတ က ် လ အုြ်သလ  ု

ဆက ်သ ယ်သ ရှ န ုင်သည်။ ထက  ိုး ရ ောတ င ် သဘ ောဝ ထဘ ိုးအန တရောယ်ထလ ော ြ ါိုးထ ရိုး ၊ အစ  အစ ဉ်သ ိုးသန  ် 

ထရိုး ဆ ွဲ ောိုး ပခင ်ိုး မ္ရှ ြါ ။  ရ ောသောိုး မ္ ော ိုးသည် ရွဲစ ခန ်ိုးသ ု  ခ  တ်ဆကန်  ုင်ဖြ ိုး ထက  ိုး ရ ောတ င ်  ရောဇဝတ်မ္ှု 

ပဖ စ ်ြ ောိုးပခင ်ိုး န ည်ိုးြါ ိုးသည်။ 

၅။ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအ  က အကထ က အပ ့်ခဖစ ကစမည ့် အကခခအကနကက င ားမ  ား၊ အဟန ့်အ  ားနှင ့် စ န ကခေါ် 

မှုမ  ား 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအ  က  အကထ က အပ ့်ခဖစ ကစမည ့် အကခခအကနမ  ား 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ် လျှြ်စ စမ်္ ိုးက  ုသော ထစ  ိုး ကက  ိုးထြ ိုးသံုိုးစ  ွဲရဖြ ိုး ဖခ  ိုးခခ ံထချွတော သုံိုးစ  ွဲရြါ သည်။  င်ိုး၊  

မ္ ိုးထ သ ိုးအသုံိုးပြ  ရထသောထ က ောင ်  သစ ်ထတော ပြ  န ်ိုး တ ိုးမ္ှုပမ္င ် မ္ောိုး ြါ သည်။ ထက  ော င ်ိုးသူ/သောိုး မ္ ော ိုးအတ က ်

စ ောဖ တ်ခ  နထ်လ လောခ  န ်တ င ် မ္ ိုးလံုထလောကမ်္ှုမ္ရှ ြ ါ ။ 

 လူငယ်ြညောတတ်န ည်ိုး ြါ ိုး ဖြ  ိုး လူဦိုးထ ရအောိုး လံိုုး၏  ြျှမ္်ိုးမ္ ျှ  (၁၁ ၃) ဦ ိုး မ္ှော  အလုြ်လုြ်န  ုင်သည်  

အရ ယ်မ္ ောိုး ပဖ စ ် က သည်။ ထက  ိုး ရ ောလူ ု၏  က  န ်ိုးမ္ ောထ ရိုးအထပခအထန မ္ေှာ   ထက ောင ်ိုးမ္ န ်ဖြ ိုး က  နိ်ုးမ္ ောထ ရိုး 

ြံ ြ ုိုးြ စ စညိ်ုးမ္ ော ိုး နငှ ်  ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ော ိုးက  ု လည်ိုး အလ ယ်တက ူလက ်လမှ္်ိုးမ္  န  ုင် က သည်။  ထက  ိုး ရ ောသောိုး 

မ္ ော ိုးအထန ပဖင ်  ထဆိုးက ုသမ္ှုမ္ ော ိုးခံယူရနအ်တ က ်လည်ိုး  ထက  ိုး ရ ောထက  ိုး လက ်ထဆိုးထ ြိုးခန ်ိုး သ ု သ ောိုး  

ထရော က ်က ုသ ကြါ သည်။ ထက ိုး ရ ောတ ငစ် ောသင ်ထက  ော င ်ိုးန ှင ်  ြံ ြ ုိုးြစ စညိ်ုးမ္  ော ိုးမ္ှော  လ အုြခ် က ်ရှ ြါ သည်။ 

 သဘ ောဝ အရင်ိုး အပမ္စမ်္ ော ိုးတ င ် လယ်ထပမ္ မ္ ော ိုးသည်ထပမ္ ပြ န ် ပဖစ ်ဖြ ိုး ထပမ္ဆ  သဇောအထတော ်အသင ်  

ထက ောင ်ိုးမ္  န ်သည်။ ထတောင ်သူမ္ ောိုး သည်  လယ်ယော  က ်က ုန ်မ္ ောိုးက  ု  အလ ယ်တက ူသယ်ယူြ ု ထဆောင ်  

ထြ ိုးန  ုင်သည်။ မ္ ုိုးရ ောသ န ်ိုးမ္ ှုမ္ှော ကကနံ ှင  ်ထပြောင ်ိုးဖ ူိုး မ္ ော ိုး  စ  ုက ်ြ   ိုးထ ရိုး အတ က ် အထ ောက ်အြံ  ပဖစ ်ထ စ 

သည်။ လမ္်ိုးြ န ်ိုးဆက ်သ ယ်ထရိုး ထကောင ်ိုးမ္  န ်သပဖ င ်  ထက  ိုး ရ ော  က ်က ုနမ်္ ော ိုးက  ု  အခ  န ်မ္ တင ်ြ ု  ထရော ငိ်ုး  

ခ န  ုင်သည်။  
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ထက  ိုး ရ ောတ င ် ရောဇဝတ်မ္ှုခင ်ိုးပဖ စြ် ောိုးမ္ ှုနည်ိုးြါ ိုးဖြ  ိုး တည်ဖင  မ္်ထ အိုးခ မ္ ်ိုးမ္ ှုထ က ောင ်  က ုနစ် ည် 

က ူိုးသန ်ိုးထ ရောင ်ိုးဝ ယ်မ္ှုက   ု ထခ  ော ထမ္ ွံ့ထ စ သည်။  မ္ ုဘ  ုင်ိုးဆက ်သ ယ်ထရိုး က   ု ထစ  ိုးက  ကန်ငှ ် အပခော ိုး  လူမ္ှု  

ဝ န ်ထဆောင ်  မ္ှုလြု်ငန ်ိုးမ္  ော ိုးအတ က ်  လကလ်ှမ္်ိုးမ္  အသုံိုးပြ  န  ငု ် က သည်။  အင်တောနက ်အသုံိုးပြ   န  ုင်မ္ှုမ္ေှာ  

အသင ် အတင ် မ္ျှသောထ က ော င ်ိုးမ္ န ်ဖြ ိုး သတင ်ိုးအခ က ်အလက ်မ္ ော ိုးအတ က ် ခ  တဆ်က ်အသုံိုးပြ  န  ုင်  

သည်။ 

(ခ) အဟန ့်အ  ားနှင ့်စ န ကခေါ်မှု 

 ထက  ိုး ရ ောရှ လယ်ယောထ ပမ္ မ္ ောိုး မ္ှော  ထပမ္ဆ လွှောအသင ် အတင ် ထက ောငိ်ုးမ္  န ်သည်မ္ှအြ  အပခော ိုးသယံ 

ဇောတမ္  ော ိုးမ္   က ်ရှ ြါ ။ လယ်ယောထ ပမ္ က   ု  ြ်မ္ ံတ ုိုးခ ွဲွံ့ ရနမ်္ှောမ္ ပဖစ ်န  ုင်သပဖင ်  လယ်သမ္ောိုး မ္ ော ိုး အတ က ် 

အ  က ်န ှုန ်ိုးတ ုိုးပမ္င ် ထအောင ်အောိုးစ  ုကထ်ဆောင ်ရ က ်ရ မ္ည်။ 

 ြ ုိုးသတ်ထဆိုးအခ   ွံ့ က  ုခနံ  ုင်ထသောဖ က ်ြ ုိုးမ္ ောိုး သည်  စ  ုက ်ခင ်ိုးမ္  ော ိုးတ င ်  က  ထ ရောကတ်တ်သည်။  

ဖမ္   ွံ့ န ယ်စ  ကု ်ြ   ိုးထ ရိုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန မ္ှ  န ည်ိုးြညောြ ုင်ိုးဆ ုင်ရောဝန ်ထဆောင ်မ္ှု မ္ ောိုး  ခ  တ်ဆက ်  ထဆောင ်ရ က ်မ္ှု န ည်ိုး 

ြါ ိုးသည်။ ထတောင ်သူမ္ ောိုး အထနပဖ င ်  ဘက ်စ ံုြ ုိုးမ္ ွှောိုး န ှ မ္န် င ်ိုးထ ရိုး  က  င ် သုံိုးန  ုင်ထရိုး  အထ ောက ်အြံ မ္ ော ိုး 

ရရှ ရန ်လ ုအြ်သည်။ ထက  ိုး ရ ောတ င ်  အ မ္်တ င ်ိုးမ္ ှု တု်ကနု ်လြု်ငန ်ိုး  မ္ရှ သပဖ င ်  အလုြ်အက  ုင်န ှင ်  

ဝ င ်ထင  ြံမု္ှန ်ရရှ ထရိုး အတ က ်  အက န ် အသတ်ရှ ထန ြါ သည်။ ထေသတ င ်လည်ိုး  အ မ္်တ င ်ိုးမ္ ှု  က ုန ် တု်လြု်  

င န ်ိုးအတ က ်  က ုန ် က မ္်ိုး အပဖစ ် ထဆောင ်ရ က ်န  ုင်မ္ှုအောိုး အသ ြညောန ည်ိုးြါ ိုးပခ င ်ိုးန ှင  ် လက ်ထတ ွံ့ အထက ောင ်  

အ ညထ်ဖ ော်ထ ဆောင ်ရ က ် န  ငု ်မ္ှုအောိုးန ညိ်ုးြ ါသည်။ 

၆။ ပန ား  ိုင နငှ ့် မဟ ဗ ျူဟ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားပန ား  ိုင  

 ထက  ိုး လက ်ထေသဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက ်ထရိုးဦိုး စ  ိုးဌောန န ှင ် တ ငု ်ြင ်ည  န  ှုင်ိုးဖြ  ိုးင ါ ိုးန ှစ ်တောက ောလအတ က ်

ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးြ န ်ိုး တ ငု ်မ္ ောိုးက  ုထအောကြ်ါ အတ ငု ်ိုးခ မ္တှ် ောိုးြ ါ သည်။ 

( က-၁)  

က ျွန ်ုြ်တ ု ထက  ိုး ရ ောလူ ုသည်  ကနု ် တုလ်ုြ်မ္ှုပမ္  င ် တင ်ပခင ်ိုး၊  အလုြ်အက  ုငမ်္ ော ိုးဖနတ် ိုးပခင ်ိုး ၊ 

သက ်ထမ္  ိုးြ ညောသင ်တန ်ိုးမ္  ော ိုးရရှ ပခင ်ိုးမ္ ှတစ ်ဆင ် ဝင ်ထင  ရှောထဖ  န  ုင်စ  မ္်ိုးန ှင ် စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး အထန အ ောိုး က  ု  

တ ုိုးတက ်ရရှ ထစမ္ည်။ 

( က-၂)  

က ျွန ်ုြ်တ ု ရ ောလူ ုသည်  စ ောတတ်ထ ပမ္ောက ်မ္ှုန ှင ်  ြ ုမ္ ထုက ောငိ်ုးမ္  န ်ထသော ြညောထရိုးမ္ ှတစ ်ဆင ်  

က ထလိုးင ယ်မ္ ောိုး၏  လူသောိုး ဆ ုင်ရောစ  မ္်ိုးထဆောင ်ရညန် ယ်ြယ်က  ု  က  ယ်ဝန ်ိုးလောထစ ရမ္ည်။ 
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( က-၃)  

က ျွန ်ုြ်တ ု ရ ောလူ ုသည်  အသက ်ထမ္  ိုးဝမ္်ိုးထ က  ောင ်ိုးန ှင ်  စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး အြု်စ ုမ္ ော ိုး  ဖ ွဲွံ့စ ည်ိုးဖြ  ိုး  

ထက  ိုး ရ ောအထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစ ညိ်ုးမ္  ော ိုး၏  စ  မ္်ိုးထ ဆောင ်ရညပ်မ္ င ် မ္ောိုး လောမ္ှု မ္ တှစ ်ဆင ်  ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှု  

ယန တရောိုး က  ုတ ုိုးတက ်လောထ စ ရမ္ည်။ 

(က) အကက င အထည ကဖ  နည ားဗ ျူဟ  

 က ျွန ်ု ြ်တ ု သည်အ က ်တ င ်ထဖ ော်ပြ  ောိုးထသော  ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးြ န ်ိုးတ ငု ်မ္ ောိုးက  ု  ထရောက ်ရှ ရန ်  

ထအောက ်ြါ အထက ောင ်အ ည်ထဖော်မ္ ှုမ္ ောိုးက  ု  ထဆောင ်ရ က ်သ ောိုး ကမ္ည်။ 

 က ျွန ်ုြ် တ ု ထက  ိုး ရ ောတ င ် အရင်ိုး အန ှ ိုးထင  မ္ ောိုးရရှ ြါ က စ  ကု ်ြ   ိုးထရိုး အတ က ် ခ ွဲထဝ ခ  ောိုး  အသုံိုး 

ပြ  ထြ ိုးမ္ ည်။ အလောိုး တူြင ် ထက ိုး ရ ောတ င ် စ  ုက ်ြ   ိုးထ ရိုး၊ န ည်ိုးြညောမ္  ော ိုး    နိ်ုးက ောိုးလောထ ရိုးအတ က ်

စ  ုက ်ြ   ိုး ထရိုး န ညိ်ုးြ ညောသင ်တန ်ိုးမ္ ော ိုး  တက ်ထရော ကန်  ုင်ထရိုး အတ က ်သက ်ဆ ုင်ရောန ည်ိုးြညောဌ ောနမ္ ော ိုး  

န ှင ် ခ  တ်ဆက ်ထဆောင ်ရ က ်သ ောိုးမ္ ည်။  သင ်တန ်ိုးတက ် ောိုးသမူ္ ော ိုးက တဖ နထ်က  ိုးရ ောတ င ်  ရရှ  ောိုး 

ထသောန ည်ိုးြညောမ္  ော ိုးက  ုမ္ျှထဝထြ ိုးဖြ  ိုး မ္ မ္ က  ုယ်တ ုင်က လည်ိုးက  ုယ်ြ ငု ်လြု်ငန ်ိုးမ္  ော ိုးတ င ်  အသုံိုးခ ကော  

 ုတလ်ုြ်မ္ှု လုြ်င န ်ိုးအောိုး တ ုိုးတက ်ထစ မ္ည်။ 

ထက  ိုး ရ ောတ င ် ကထလိုးင ယ်မ္ ောိုး၏  အရည်အခ င ်ိုးတ ုိုးပမ္ င ် လောထ ရိုးအတ က ် ထဆောင ်ရ က ်မ္ည်။ 

ြညောထရိုးဌ ောနန ှင ် ခ  တ်ဆကဖ်ြ  ိုး  ထက ော င ်ိုးတ င ် ထက  ောင ်ိုးသုံိုးြရ ထဘောဂ မ္ ော ိုး လံထုလောက ်မ္ှုရှ ထအောင ်

ထဆောင ်ရ က ်  သ ောိုးမ္ ည်။ 

 ထက  ိုး ရ ောလူမ္ှုွံ့ အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ောိုး က  ုလည်ိုး  ထက  ိုး ရ ောအထပခပြ လုြ်ငန ်ိုးမ္  ော ိုးက  ု  အထကောင ်အ ည် 

ထဖ ော်စ  မ္ံခန ် ခ ွဲန  ုင်ရန ်  ထခါ င ်ိုးထဆောင ်မ္ှုစ  မ္်ိုးရည်မ္ ောိုး  ြ ုမ္ ုရရှ ထအောင ်ထဆောင ်ရ က ်ရန ် တ ုက ်တ န ်ိုးအောိုးထြိုး  

ထဆောင ်ရ က ်မ္ည်။ 

(ခ) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားရည မှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင ားနှင ့်ပ ိုမှန စ စစ ခခင ား 

 ဤ ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအစ  အစ ဉ်လြု်င န ်ိုးအောိုး  န ည်ိုးြညောအထ ောက ်အြံ မ္ ောိုး  ြံ ြ ိုုးထြိုးမ္ ှုသည်  

အလ န ်အထရိုး ြါ ြါ သည်။ အန ှာဂတ်တ ငလ်ည်ိုး  ထရရှည်တည်တံ မ္ည် အထ ောက ်အြံ မ္ ောိုး က  ု  န  ုငင် ံထတော ်  

အစ  ုိုးရ ံမ္ှရရှ မ္ည်ဟုထမ္ ျှော်လင ် ြါ သည်။ က ျွန ်ထတော ်တ ု ထက  ိုး ရ ောသောိုးမ္ ော ိုးက  ုယ်တ ငု ်အောိုး   ုတလ်ုြ် 

က  ုင် ရရှ ခွဲ မ္ှုမ္ ော ိုးက  ု  ပြန ်လည်စ  စ စ ်ပခငိ်ုး၊  ထန ှာက ်ဆုံိုးအတညပ်ြ   ောိုးသည်  ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးအစ  အစ ဉ်  

မ္ ော ိုးက  ုလည်ိုး  သတ်မ္ှတက် ောလအတ ငု ်ိုး ြံုမ္ှန ်စ  စ စ ်သ ောိုးန  ုင်ြါ သည်။  အထရိုးကက  ိုးသည် အခ က ်မ္ှော 

ဦိုး စ ောိုး ထြိုးစ  မ္ံခ က ်မ္ ောိုးန ှင ်  ဘ တ်ဂ တ်ြမ္ောဏြ ါ ဝ င ်သည်  န ှစြ်တ်လည်ဖ ံွံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ခံ က ်  ပြင ်ဆင ်ရန ်  

ပဖ စ ်သည်။ 
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(ဂ) စ ိုက ပ   ားကခမမ  ားထ ကရ က စ  အသ ိုားခ န ိုင ကရား 

 ထက  ိုး ရ ောတ င ်  ကက ံက  ု သ ိုး ြ်အပဖစ ်စ  ကုြ်   ိုး က သည်။  ထတောင ်သူမ္ ော ိုးအတ က ်  သ ိုးန ှံဖ ကြ် ုိုး  

က  ထ ရောက ်ပခင ်ိုးသည်  အဓ ကပြ ဿန ှာတစရ်ြ်ပဖစ ်ဖြ ိုး ဖ ကြ် ုိုး  ထရောကစ်  ောန ှ မ္်န ှင ်ိုးထရိုးအတ က ်  န ည်ိုး  

စ န စ ်ရရှ ထရိုးလ ုအြ်သည်။ ဖ က ်ြ ုိုးန ှ မ္်န ှငိ်ုးထရိုး အတ က ်  သက ်ဆ ုင်ရောဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန မ္ှ  ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္  ောိုးက  ု  

ရရှ န  ုင်ထအောင ် ခ  တ်ဆက ် ထဆောင ်ရ က ်သ ောိုး က ရမ္ည်။ 

(ဃ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ ငန ားမ  ား 

ဘ ဏ်လုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုးက  ုလည်ိုး ဆင ်ိုးရွဲ သောိုးထတောင ်သူမ္ ော ိုးအတ က ်  လ အုြထ်သော ထခ  ိုးထ င  ရရှ ရန ်  

စ န စ ်မ္ ော ိုး ထပြောင ်ိုးလွဲခ မ္ ှတ်သင  ်သည်။  စ  ကု ်ြ   ိုးထ ရိုးန ှင  ် အထသိုးစောိုး  စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးလြု်င န ်ိုးမ္  ောိုး အတ က ် 

အ  ုက ်အထလျှောက ် မ္ ော ိုးပြ ောိုး သည  ် ထခ  ိုးထင  လ ုအြ်သည  ် ထက  ိုး ရ ောတ င ်သမ္ဝါ ယမ္အသင ်ိုး ဖ ွဲွံ့စ ည်ိုး ောိုး 

ပခင ်ိုးမ္ ရှ ထသိုးသပဖင   ် ဖမ္   ွံ့ န ယ်သမ္ဝါ ယမ္အသင ်ိုးက ထခ  ိုး ထင   လ အုြ်သူ ထက  ိုး ရ ောသောိုးမ္  ော ိုးအတ က ်

ထခ  ိုး ထင  အစ  အစ ဉ်က  ု ထ ဆောင ်ရ က ်သင  ်သည်။   

(င) ကက ားလက အကသားစ ားစက မှုလက မှုလိုပ ငန ား 

ထက  ိုး ရ ောတ င ်  အထသိုးစ ောိုး စက ်မ္ှုလကမ်္ှုလုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုး ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးလောန  ုငမ်္ည  ် အလောိုး အလောရှ ဖြ  ိုး  

အလုြ်အက  ုင်န ှင  ် အပမ္တ်အစ  န ်ိုးမ္ ော ိုးရရှ ရန ် အ ူိုးသပဖ င  ် လငူ ယ်န ှင   ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး အတ က ် အခ င  ်

အလမ္်ိုးရှ ြါ သည်။ ထက  ိုး ရ ော တစ ်ခုလံုိုး၏ အမ္   ိုးမ္    ိုးက  ွဲပြောိုးထ န ထသော လုြင် န ်ိုးမ္ ော ိုး ( က ုန ် တု်ပခင ်ိုး၊ 

စ က ်မ္ှုလကမ်္ှုလြု်ငန ်ိုး) အတ က ် လုြင် န ်ိုးစ  မ္ံခန  ်ခ ွဲထရိုးထ  ောက ် ြံ ပခင ်ိုးက   ု ထက ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံက  န ်ိုး  

ထရိုး ဆ ွဲပခင ်ိုးတ င ်  ည ်သ င ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲရန ် ခက ်ခွဲြါ သည်။  က ျွန ထ်တော်တ ု ထက  ိုး ရ ောမ္ ှ အထသိုးစ ောိုး လုြ်င နိ်ုး  

မ္ ော ိုးအတ က ် အက    ိုးပဖ စ ်   နိ်ုးထ စ မ္ည  ် လုြ်င န ်ိုးသစ ်မ္ ော ိုး ယခု အခါ  အဆင  ်သင  ်မ္ထ တ ွံ့ရထသိုးြါ ။  

န  ုင်င ံထတော ်အစ  ုိုးရအထန ပဖင  ် စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးလြု်င န ်ိုး ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက ်ထရိုး  အထ ောကအ်က ူပြ အဖ ွဲွံ့တစ ်ခု  

 ူထ ောင ်ဖြ ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ်အဆင  ်စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲထရိုးထအောက ်တ င ်  ောိုးရှ က ော တစ ်နစှ ်ြတလ်ံိုုး  မ္်ိုးထ ဆောင ်မ္ှု  

ရရှ ထအောင ် ထဆောင ်ရ ကထ်ြ ိုးရန ် လ အု ြ်ြါသည်။   အုဖ ွဲွံ့တ င ် က ျွမ္ ်ိုးက  င ် ြညောရငှတ်စ ်ခ   ွံ့န ှင  ်  တ ုိုးခ ွဲွံ့  

ြညောထရိုးတစ ်ခ   ွံ့ ြါ ဝ င ်မ္ည်ပဖစ ်ဖြ ိုး၊ ဖမ္   ွံ့နယ်ထေ သမ္ှသည် ထက  ိုး ရ ောအ  လ အုြ်ထသော စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး  

လုြ်င န ်ိုး၊ စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှု အထ ောက ်အက ူပြ လုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုးက  ု ထဆောင ်ရ က ်ရန ် အတ က ် လံထုလောက ်ထသော 

ရန ်ြံုထင  လည်ိုး ရှ ရြါ မ္ည်။ 

၇။စျီမ က န ား၊ စျီမ ခ က မ  ားနငှ ့် အကက င အထည ကဖ  ကဆ င ရ က မှုအခ  န က လ 

 စ  မ္ံက  နိ်ုး၊ စ  မ္ံခ ကမ်္ ော ိုးသည်  အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်မ္ ည် ဗ ျူဟောမ္  ော ိုးက  ု  လုြင် န ်ိုးထဆောင ်ရ က ်မ္ှု 

မ္ ော ိုးအပဖ စ ်  ထဆောင ်ရ က ်ရန ် ထဖ ော် ုတ် ောိုးသည  ်အခ က ်အလက ်မ္ ောိုး ပဖစ ်သည်။     ုထ က ောင ် စ  မ္ံခ က ်
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 မ္ ော ိုး သည် ငါ ိုးနစှ ်တောစ  မ္ံခ ကက် ောလအတ င်ိုးခ မ္ ှတ် ောိုး ထသောြန ်ိုးတ ုင ်မ္ ော ိုးက  ု  ထရောက ်ရှ ရန ်ြါ ဝ င ် သည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး  လုြ်ငန ်ိုးအထက ောင ်အ ည်ထဖ ောမ်္ှုဆ ု င ်ရောအဓ က ထသော ခ က ်မ္ ောိုး ပဖစ ်သည်။ 

(က) နှစ ပ  လည ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားစျီမ က န ားကရားဆ ွဲခခင ား 

 ထက  ိုး ရ ောလူ ုမ္ှ ငါ ိုးနစှ ်တောစ  မ္ံခ ကက် ောလအတ က ်  ပြ င ်ဆင ်ပြ စ ု က သည် က ောလထဖ ော ်ုတ်  ဦ ိုး 

စ ောိုး ထြ ိုးတန ်ိုးစ  ခွဲ  က သည်  စ  မ္ံခ ကမ်္ ော ိုးသည်   အလုံိုးစ ံ ု ပြ ည စ် ံုန  ငု ်မ္ှုမ္ ရှ န  ငု ်ြါ ။ ထရိုးဆ ွဲ ောိုး သည ် င ါ ိုးနစှ ်  

တောစ  မ္ံခ က သ်ည ် ထန ှာက ် ြ် လ အုြ်လောမ္ ည  ် လုြ်ငန ်ိုးစ  မ္ံခ က ်မ္ ောိုး ထြ ေါ်ထြါ ကလ်ောြါ က န ှစြ်တ်  

လည်အစ ည်ိုးအထဝ ိုးက  င ်ိုးြ ခ  န ်တ င ် ပြ ပြင ်ထပြ ောင ်ိုးလွဲ၍ အထရိုးြ ါ ဆုံိုးထသော လြု်င န ်ိုးအောိုး ဦိုးစ  ော  

ထဆောင ်ရ က ်သ ောိုး ကမ္ည်။  

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှျီားခမ  ပ နှ မှုအမ   ားအစ ားက ို အကခခခ ၍ စျီမ ခ က က ို အိုပ စိုခ ွဲခခမ ားခခင ား 

 စ  မ္ံက  နိ်ုး ၊ စ  မ္ံခ က ်ဆ ုင်ရော အခ က ်အလက ်မ္ ောိုးက  ု စ  စ စစ်  တ်ပဖော န  ငု ်ရန ် လုြင် န ်ိုးရြ်ဆ ုင်ရောန ှင  ် 

ရင ်ိုးန ှ ိုးပမ္   ြ်န ှမံ္ှုက  ု အထပခခံဖြ  ိုး အြု်စ ုခ ွဲသည်။  လုြ်င န ်ိုးက ဏ္ဍက  ုအထပခခံ၍ စ  မ္ံက  နိ်ုးအုြ်စ ု သတ်မ္ှတ် 

( fun c tion al cl assific ation )  ဝန ်ကက  ိုးဌ ောနမ္ ော ိုးအတ က ် သက ်ဆ ုင်ရောလုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုးအလ ုက ် ထဆောင ်ရ က ်  

ဖ ယ်ရောမ္  ော ိုးက   ု သ ရှ နှာိုး လည်ထစ န  ုင်သည။်  ရင ်ိုးန ှ ိုးပမ္  ြန် ှံမ္ှုအမ္   ိုးအစ ောိုးက  ု အထပခခံဖြ ိုး အြုစ် ုခ ွဲသည်။  

လုြ်င န ်ိုးကဏ္ဍက  ုအထပခခံ၍ အြု် စ ုသတ်မ္တှ်ပခင ်ိုး ( Ec on omic  cl assific ation ) သည် စ  မ္ံခ က ်က   ု

အက ွဲပဖတ်ရော တ င ် စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးအက    ိုးပဖစ ် န ်ိုး မ္ှုန ှင   ် အက    ိုးသက ်ထရောက ်မ္ှုဆ ုင်ရော ထင  လံုိုးထ င  ရင ်ိုး  

အသုံိုးစ ရ တ်၊ စ  မ္်ိုးထဆောင ်ရညပ်မ္  င  ်တင ်ထရိုး၊  လူသောိုး ခ င ်ိုးဆ ုင်ရောထ  ောက ်ြံ မ္ ှုတ ု က  ု ခ ွဲပခမ္ ်ိုးသ ရှ  ထစ ရန ် 

အထ ောက ်အက ူပြ သည် ။ 

(ဂ) ဦားစ ားကပားစျီမ ခ က မ  ား 

ထက  ိုး ရ ောလူ ုသည်န ှစ ်သက ်ရော  အမ္တှ်ထြ ိုးအဆင ် ခ ွဲပခင ်ိုးစ န စ ်ပဖင ်  ရ ောလံိုုးကျွတ်အစ ည်ိုး  

အထဝ ိုး တ င ်စ  မ္ံခ က ်မ္ ော ိုး  ဦိုးစ ောိုး ထြ ိုးအစ  အစ ဉ်က  ု  ထဖ ော် ုတ် ောိုးြါ သည်။ ထက  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအစ ည်ိုး  

အထဝ ိုးတ င ်  သထဘ ောတူသတ်မ္ှတ် ောိုးထသော  ဦိုး စ ောိုး ထြ ိုးစ  မ္ံခ က ်  လုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုးမ္ ှော ထအောက ်ြါ အတ ငုိ်ုး  

ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

၈။ ဘ  ဂ က နငှ ့် ကင က ကားဆ ိုင ရ အစျီအစဉ  

    လုြ်င နိ်ုးထ ဆောင ်ရ က ်ရန ် အမ္နှ ်တကယ်က ုန ်က  စ ရ တ်ထင   စ ုစထုြ ါင ်ိုးက   ု တ က ်ခ က ်ဖြ ိုး 

ထ ောက ်ြံ ထင  မ္ ော ိုးအပြင ် ထက  ိုး ရ ောလူ မု္ ှည ်ဝင ် ထဆောင ်ရ က ်သ ောိုးမ္ ည်။ ထက  ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး စ  မ္ံခ က ် 

က  ုထရိုးဆ ွဲရောတ င ် ဖမ္   ွံ့န ယ်အဆင ် ဌော န ဆ ုငရ်ော  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးနငှ ် ဝနထ်ဆောင ်မ္ှုထ ြိုးသည်  လုြ်င န ်ိုးမ္ ော ိုး  

 ံမ္ှ ဘ တ်ဂ က ်အြါ အဝင ်  စ  မ္ံခ က ်ပြ စထုရိုး ဆ ွဲထရိုးအက ူအည မ္ ောိုး လ အုြ်ြါ သည်။  ထက  ိုး ရ ောလူ ု၏ 

ထင  သောိုး မ္ဟုတ်ထသော ည် ဝင ်မ္ှုမ္  ောိုး က  ု   ည် သ င ်ိုးထ ဖော်ပြ  ောိုးပခင ်ိုးမ္ ရှ ြါ ။ 
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၉။ ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ား အကက င အထည ကဖ  မည့် နည ားလမ ားနှင့် အစျီအစဉ မ  ား 

ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ကံ  န ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲပခင ်ိုးက   ု ထက  ိုး ရ ောလူ ုက  ဦိုးထ ဆောင ်အထက ောငအ် ည်ထဖ ော် 

မ္ည်ပဖစ ်သပဖ င   ် လုြ်ငန ်ိုးထ အောငပ်မ္ င ်ထရိုးနငှ  ် ရည်မ္နှ ်ိုးခ ကမ်္ ော ိုးသ ု  ထရော က ်ရှ ထရိုးမ္ေှာ ထက ိုး ရ ောတ င ် 

တောဝ န ်ရှ ြါ သည်။ 

(က) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ကံ  န ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲပခင ်ိုးတ င ် ြါ ဝင ်ထသော စ  မ္ံက  န ်ိုးလြု်င န ်ိုးမ္ ော ိုးက  ု အ  ထရောက ် 

ဆုံိုး အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်ရန ်တောဝ န ်မ္ှော က ျွန ်ုြ်တ ု ထက  ိုး ရ ောလူ ု၏  တောဝန ်ပဖစ ်ြါသည်။  က ျွန ်ုြ်တ ု  

ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့သည် ထြါ င ်ိုးစ ြ်ည  န  ှုင်ိုးထ ရိုးန ှင  ် စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲ ထရိုး တောဝန ်က  ု အဓ  က ယူြါ မ္ည်။  အဖ ွဲွံ့ 

အစ ည်ိုးအသ ိုးသ ိုး၊ ထက ော်မ္ တ အသ ိုးသ ိုးအောိုး တောဝ နမ်္ ော ိုးခ ွဲထဝ အြ်န ှငိ်ုး၍ သက ်ဆ ုင်ရောစ  မ္ကံ  န ်ိုးမ္  ောိုး 

ထဆောင ်ရ က ်န  ငု ်ရန ် ဦိုး ထဆောငြ်ါ မ္ည်။  ဥြမ္ော မ္ ဘ ဆရောအသင ်ိုးသည် ထက  ိုး ရ ောမ္လူတန ်ိုးထ က  ောင ်ိုး ၏ 

ြညော ထရိုး အရည်အထသ ိုး ထက ောငိ်ုးမ္  န ်တ ုိုးတက ်ရန ် တောဝန ်ယူထဆောင ်ရ က ်ထစ ၍ လယ်သမ္ောိုး အဖ ွဲွံ့က 

ထက  ိုး ရ ောလယ်ယောက ုန ် တု်လမ္ိ်ုး အဆင  ်ပမ္င  ်ပခငိ်ုးလုြ်င နိ်ုးက  ု တောဝ န ်ယူထဆောငရ် က ်ထစ ပခင ်ိုး ပဖစ ်  

ြါ သည်။ 

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားမ   ဖက အဖ ွဲွံ့အစည ား 

က ျွန ်ုြ်တ ု  ထက  ိုး ရ ော အဖ ွဲွံ့မ္ ော ိုးက  ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ကံ  န ်ိုး မ္ ောိုး  အထက ောင ်အ ည်ထဖ ော်ရောတ င ်

ဦိုး ထဆောင ် စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှု တောဝ န ် ယူထဆောင ်ရ က ်ထသော်လည်ိုး အပခောိုးထသော မ္ တ်ဖကအ်ဖ ွဲွံ့မ္  ော ိုးက  ုလည်ိုး 

ရှောထ ဖ ဆက ်သ ယ်ြူိုးထြ ါင ်ိုးရန ် လ ြုါ မ္ည်။ က ျွန ်ုြ်တ ု က  ုယ်တ ုင်မ္ တတ်န  ငု ်ထသော အက ူအည မ္ ောိုး  ရယူ  

ထဆောင ်ရ က ်ရန ်ပဖစ ်ြါ သည်။   

(ဂ) ကန ထရ ိုက နှင့်  ဝန ကဆ င မှုကပားသည့်  အဖ ွဲွံ့အစည ား 

စ  မ္ံက  နိ်ုးလုြ်င နိ်ုးမ္  ော ိုး၏  အထသိုးစ  တ်လုြ်င န ်ိုး  အမ္   ိုးအစောိုး ထဖ ော်ပြခ က ်တ င ် တင ်ေါ ထခ ေါ်ယူ 

ထဆောင ်ရ က ်ရမ္ည ်က  စ စမ္ ောိုးက  ုလည်ိုး ထတ ွံ့ရြါ မ္ည်။  ဤ လုြင် န ်ိုးအမ္   ိုးအစ ောိုးမ္ ော ိုးအတ က ် ထအောက ်ြါ 

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊ ြုဂဂ  လ် မ္ ော ိုး၏  ြါ ဝင ်မ္ှုမ္ှောလ ုအြ်ြါ မ္ည်။ ထဆောက ်လြု်ထရိုး ၊ ကက  ိုး က ြထ်ရိုး စ သည  ်

လုြ်င န ်ိုးမ္  ောိုးအတ က ် ကန ် ရ ကု ်မ္ ောိုး ၊ စ  ုက ်ြ   ိုးထ ရိုး၊ ထမ္  ိုးပမ္ျူထရိုး စ သည်  သင ်တန ်ိုးမ္  ောိုးအတ က ် 

န ည်ိုးြညောဆ ုင်ရောနငှ  ် စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှုဆ ုင်ရောဝ န ်ထဆောင ်မ္ှုထြိုးသည ် အဖ ွဲွံ့မ္  ော ိုး  (န  ုငင်တံက ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးမ္ ှုအဖ ွဲွံ့ 

အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊ ထေသဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့အစ ညိ်ုးမ္  ော ိုး၊  ြုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊  လူ ုအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး) 

က န ် ရ ကု ်န ှင   ် ဝန ်ထဆောင ်မ္ှု ထြိုးသည ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးက  စ  မ္ံက  န ်ိုးလုြ်ငန ်ိုးတ င ် ထဖ ော်ပြ ောိုးထ သော 

သတ်သတ်မ္ှတ်မ္ ှတ်က  စ စမ္ ောိုးက  ုသော  ကက  ိုး က ြ်မ္ှုထ ြိုးမ္ ည်ပဖစ ်ဖြ ိုး လုြ်ငန ်ိုးတစ ်ခုလံုိုးလွှမ္်ိုးခခံ ကက  ိုး က ြ ်

ထရိုး တော ဝ န ်မ္ေှာ ဖမ္   ွံ့ န ယ်သက ်ဆ ုင်ရောဦ ိုးစ  ိုးဌောန က  တောဝ န ်ယူြါမ္ည်။  ဤ က  စ စမ္   ိုးတ င ် ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုး  
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ထရိုး အဖ ွဲွံ့သည ် တောဝ န ်ထြိုး ောိုး ထသော အဖ ွဲွံ့ ခ ွဲက  ု  ဦိုး ထဆောင ်၍ ဖမ္   ွံ့ န ယ်ဌောန ဆ ုင်ရော  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး  

မ္ ော ိုးန ှင   ်န  ိုးန  ိုးက ြက် ြ် ြ ူိုးထြ ါင ်ိုးထ ဆောင ်ရ က ်ရြါ မ္ည်။   

(ဃ)ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားလည ပ  ရန နငှ့် ခပ ခပင ထ န ားသ မ ားရန အစျီအစဉ မ  ား         

က ျွန ်ုြ်တ ု ထက ော်မ္ တ အထန ပဖ င   ် လုြ်ငန ်ိုးတစ ်ခုခ င ်ိုးစ  အတ က ် ထရရှညတ်ည်တံ ထရိုးအစ  အစ ဉ်  

မ္ ော ိုး  ောိုးရှ ရမ္ည်။ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးလုြင် န ်ိုးမ္ ော ိုး ထရရှညတ်ည်တံ ထရိုး အတ က ် လုြ်ငန ်ိုးအလ ကု ် သက ်ဆ ုင်ရော  

အဖ ွဲွံ့ခ  ွဲအောိုး  တောဝန ်အြ်န ှငိ်ုးထ ဆောင ်ရ ကမ်္ည် ပဖ စ ်ြါ သည်။  ဥြ မ္ောအောိုး ပဖ င  ် လမ္်ိုးထက ော်မ္ တ ၊ စ ောသင်  

ထက  ော င ်ိုးပြ ပြင ်    န ်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး အတ က ် မ္  ဘ ဆရောအသင ်ိုးစ သည်ပဖင  ် ထ ဆောင ်ရ က ်ြါမ္ည်။ 

၁၀။ စျီမ က န ားအ ား စဉ ဆက မခပ  ကလ့်လ ဆန ားစစ ခခင ားနှင ့် အကွဲခဖ  သ ိုားသပ ခခင ား 

 က ျွန ်ုြ်တ ု ၏  ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ  မ္ံက  န ်ိုးထရိုးဆ ွဲပခင ်ိုး အထက ောင ်အ ည်ထဖော်ရောတ င ် တ ုိုးတက ်မ္ှု 

အထပခအထန မ္ ော ိုးအောိုး  စ နစ ်တက  ကက  ိုး ကြ်စ စ ်ထဆိုး အက ွဲပဖတ် ကြါ မ္ည်။  လူ ုဗဟ ုပြ ၍ အောိုးလံုိုး   

ြူိုးထ ြါင ်ိုးြ ါဝ င ်ထသော ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး စ  မ္ကံ  န ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲပခ ငိ်ုး အထက ောင ် အ ည်ထဖ ော်ထသောန ည်ိုးလမ္်ိုးက   ု

လက ်က  ုငက်  င ် သုံိုးသည် အထလ ောက ် က ျွန ်ုြ်တ ု သည်ထက  ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး လုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုးက  ု ကက  ိုး က ြ် စစ ်  

ထဆိုးသုံိုးသြ်ရောတ င ် ထက  ိုး ရ ောအတ င ်ိုး ရှ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊အ မ္်ထ ောင ်စ ုမ္ ောိုး မ္ ှ တက ်ကက  စ  ော အတ ူ ြူိုး 

ထြ ါ င ်ိုး ထဆောင ်ရ ကြ်ါ မ္ည်။  

(က)ကကျီား ကပ စစ ကဆားခခင ား 

 က ျွန ်ု ြ်တ ု သည် ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး စ  မ္ကံ  န ်ိုးထ ရိုးဆ ွဲပခင ်ိုး၏ လုြ်ငန ်ိုးြ  ုင် ဆ ုင်ရောတ ိုုးတက ်မ္ှုန ှင ်  

ထင  ထ က ိုးဆ ုင်ရောတ ုိုးတက ်မ္ှုတ ု က  ု စန စ ်တက   ကက  ိုး က ြ်စစ ် ထဆိုးြါမ္ည်။ စ စ ်ထဆိုးပခင ်ိုးက  ု ( ၃)လြတ်  

အစ  အစ ဉ် ပဖ င ် ထဆောင ်ရ က ်ြါ မ္ည်။ ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး လုြ်ငန ်ိုးက  ု ထက  ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့၏  စ  စ ဉ်မ္ှုပဖ င ်  

သက ်ဆ ုင်ရော စ  မ္ံက  န ်ိုး လုြ်ငန ်ိုးအလ ကု ် တောဝ န ်ယူထဆောင ်ရ ကထ်န ထသော အဖ ွဲွံ့ အသ ိုးသ ိုး၊  ထက ော်မ္ တ  

အသ ိုးသ ိုးတ ု က  မ္  မ္ တ ု တောဝန ်က  ရော က ဏ္ဍအလ ုက ် စ စ ်ထဆိုးသံုိုးသြ်ြါ မ္ည်။ 
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ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကထ က အကူခပ ဇယ ားမ  ား 

(၁)   ကက ားရ  လူမှုစျီားပ  ားကရားအကခခအကန 

(က)  လူဦားကရနှင ့်လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားကရနှင့် လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

အသက အိုပ စို က  ား မ စိုစိုကပါင ား 

မသန စ မ ားသ ူ

အကရအ  က  

က  ား မ 

၁ န ှစ် ထအ ောက် န  ု စ ု အ ရ ယ ် ၁ ၄ ၅   

၁ န ှစ်မ္ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်ထအ ောကက်ထလ ိုးငယ ် ၆ ၄ ၁၀   

၅  န ှစ်မ္ ှ ၉  န ှစ်  မ္ ူလ တန ်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအ ရ ယ ် ၁၀ ၁၀ ၂ ၀   

၁၀  န ှစ်မ္ ှ ၁၄ န ှစ်  အ လ ယ ်တန ်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအ ရ ယ ် ၁၀ ၁၀ ၂ ၀  ၁ 

၁၅  န ှစ်မ္ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ ုြလ် ုြ ်န  ငု ်သည ် အ ရ ယ ် ၅ ၄ ၅ ၉ ၁၁၃ ၂  

၆ ၅  န ှစ် နငှ  ် အ  က ် သက်ကက ိုးရ ယ ်ကက ိုး ၁ ၃ ၄   

စိုစိုကပါင ား ၈၂ ၉၀ ၁၇၂ ၂ ၁ 

စိုစိုကပါင ား အ မ ကထ င စို ၃၄ 

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။ ။အသက အိုပ စို၁နှစ ကအ က ဆ ိုသည မှ  ကမ ားကင ားစမှအသက  (၁) နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁နှစ မှ ၄နှစ  

ဆ ိုသည မှ  အသက  (၁) နှစ ခပည့် အရ ယ မှ (၅) နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၅နှစ မှ၉နှစ ဆ ိုသည မှ အသက  (၅) နှစ ခပည့်  

သည မှအသက  (၁၀)နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ၁၄နှစ ဆ ိုသည မှ အသက  (၁၀) နှစ ခပည့် သည မှအသက  (၁၅) 

နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁၅နှစ မှ၆၄နှစ ဆ ိုသည မှ  အသက (၁၅)နှစ ခပည့် သည မှ အသက  (၆၅) နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ 

အသက ၆၅နှစ နငှ့်  အထက ဆ ိုသည မှ  အသက  (၆၅) နှစ ခပည့် အရ ယ နငှ့်  ၎င ားထက အသက ကကျီားသည့်  အရ ယ မ  ား 

က ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကခ င ၊ ရှမ ားနှင့်  လျီဆလူူမ   ားအမ  ားစိုကနထ ိုင  ကဖပျီား  စ နှစ ကအ က  ကကလား 

နည ားဖပျီား ၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ အထ  အလိုပ လိုပ န ိုင သည့် အရ ယ မ  ားကသ  လည ား စျီားပ  ားအဆင မကခပကသ  အ မ ကထ င  

သည မ  ားသည က ို က  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သူအင အ ား 

(ခ-၁) လိုပ သ ားအင အ ားနှင ့်ဝင ကင ရလိုပ ငန ားအမ   ားအစ ား 

ဇယ ား (၂) လိုပ သ ားအင အ ားနငှ ့်ဝင ကင ရလိုပ ငန ားအမ   ားအစ ား 

စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သူ (ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မ္ ှတ်ခ က်က ု

ထသခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှန ်ရော တစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်။)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

စ ိုက ပ   ားစျီားပ  ား လိုပ ငန ားမ  ား 

၁ လယ ယ စ ိုက ပ   ားကရား 
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သူ (ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မ္ ှတ်ခ က်က ု

ထသခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှန ်ရော တစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်။)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
၂ ၄ ၃ ၁ ၅ ၁၁ ၂ ၂ ၁ 

ပမ္ င ်    လ တ် 

  န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
၁၀ ၄ ၃ ၆ ၇  

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၂ 

  ရစဆ န  ကမ ားခမျူကရား  

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၃ 

ငါားလိုပ ငန ား (ကရခ   /ကရငန ငါား/ပိုစ န  စကသ  ကရသ တဝါမ  ား ဖမ ားခခင ား၊ ကမ ားခမျူခခင ား) 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၄ 

သစ က  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ  အခခ ားဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ား 

၅ 

သ တ  ူားကဖ  ကရား၊ ကက  က ထို  လိုပ ကရားနှင ့် သဘ ဝရင ားခမစ မ  ား ထို  လိုပ ခခင ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၆ 

ထို  ကိုန လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓ   ကင ွံ့ နှင ့် ကရကပားကဝကရား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သူ (ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မ္ ှတ်ခ က်က ု

ထသခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှန ်ရော တစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်။)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၈ 

ကဆ က လိုပ ကရား၊ လက သမ ား၊ ပန ားရ  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၉ 

ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ နှင ့်   ရှည ခ အ မ သ ိုားပစစည ားမ  ား ခပင ဆင ကရား  

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၀ 

ကျွမ ားက င ပည ရှင မ  ား (ဆ ပင ၊ အလှခပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နျီယ ၊ သင  န ားကပားသူ စသည ) 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၁ 

လက လျီ- လက က ား ကရ င ားဝယ ကရား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    

လ တ်န  မ္ ်   

၁၂ 

ဟ ို ယ  နှင ့် စ ားကသ က ဆ ိုင  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၃ 

ပ ို့်ကဆ င ကရား၊ သ ိုကလှ င ကရားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

   
  

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၄ ကင ကခ ား ဝန ကဆ င မှု လိုပ ငန ား (ဘဏ  နှင ့် ကင ကခ ားခခင ား အပါအဝင  ကင က ကားဝန ကဆ င မှု လိုပ ငန ား) 
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သူ (ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မ္ ှတ်ခ က်က ု

ထသခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှန ်ရော တစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်။)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၅ 

အ မ ခခ ကခမ၊ ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ ၊ ကရ င ားဝယ  ငှ ားရမ ားခခင ားနငှ ့် ဆက စပ ကသ  လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၆ 

ခပည သူဝန ကဆ င မှုလိုပ ငန ားမ  ား (အိုပ ခ  ပ ကရား၊က က ယ ကရားနှင့် ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရား) 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၇ 

ပည ကရား  

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

   
  

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၈ 

က န ားမ ကရား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၁၉ 

လူမှုကရား လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
      

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

၂၀ 

အ မ မ  ား  င  အငှ ားလ ိုက လိုပ သူမ  ားနှင ့် အမ   ားအမည  မကဖ  ခပန ိုင ကသ  လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

 

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး       
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သူ (ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မ္ ှတ်ခ က်က ု

ထသခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှန ်ရော တစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်။)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

/ က ြ န ်ိုး / 

ရောသ အ လ  ုက ်

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

၂၁ 

ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့်ကိုမပဏျီမ  ား  င လိုပ က ိုင သူမ  ား 

က ုယ်ြ  ုင် 

လ ုြ ်င န ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

အ လ ုြ ်သမ္ ောိုး 

/ ဝ န ် မ္ ်ိုး 
 

    
 

ပမ္ င ်    လ တ်  

န  မ္ ်   

 စိုစိုကပါင ား ၃၄ ၃၅ ၈ ၁၇ ၂၉ ၁  

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။။“အခခ ားဝင ကင ရလိုပ ငန ားအခဖစ  

လိုပ က ိုင သူမ  ား”အ ထရအ တ က်တ င ်“မ သ ားစိုဝင လိုပ အ ား”ထပ မ ထည ့်သ င ားထကောက်ယ ူပခင ်ိုး မ္ ပြ  ရြ ါ ။  “ရပ  ည န ိုင မှု 

(န မ့် ၊လ  ၊ခမင့် )” ဆ ုသည ်မ္ ှောထဖ ောပ်ြ ြါ လ ုြင် န ်ိုးတစ်ခုတ င ်က ယု ်ြ  ုင်လ ုြ ်ငန ်ိုးလ ုြ ်လ  ုသူ (သ ု မ္ ဟတ်ု) အ လြု ်သမ္ ောိုး/ 

ဝ န ် မ္ ်ိုးအ ပဖ စ်လ ုြ ်က ငု ်လ  ုသူမ္  ောိုးအ တ က်အ လြုအ် က ုင်အ ခ င  အ် လမ္ ်ိုးရရှ န  ုငမ်္ ှုအ ထပခအ ထန က ုဆ ုလ  ြု ါ သည ်။ ဥြမ္ ော -

“စ ိုက ပ   ားကရား” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ား”တ င ်ရြ ်တည ်န  ုင်မ္ ှု “ခမင ့်” ဆ ုြ ါ က အဆ ုြ ါ လြု ်ငန ်ိုးတ င ် က ုယ်ြ  ုင်လြု ်င န ်ိုး 

တစ်ခုလ ုြ ်က ငု ်ရန ်အ ခ င  အ် လမ္ ်ိုးမ္  ောိုးထန သည ်ဟဆု ုလ  ု ြ ါ သည ်။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ ိုက ပ   ားကရားလိုပ ငန ားက ို အဓ ကထ ားလိုပ က ိုင သူမ  ား အမ  ားအခပ ားရှ  ကဖပျီား 

အခခ ားလိုပ ငန ားမ  ားက ို လိုပ က ိုင သူ အလ န နည ားပါားက က င ားက  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)  လိုပ ငန ားနှင ့်က  ား၊မအလ ိုက အနည ားဆ ိုားနှင ့်အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ား 

ဇယ ား (၃)  လိုပ ငန ားနငှ ့်က  ား၊မအလ ိုက အနည ားဆ ိုားနှင ့်အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ား 

# အလိုပ အက ိုင  ကရ  က ပ ို 
အမ  ားဆ ိုား (က ပ ) အနည ားဆ ိုား (က ပ ) 

က  ား မ က  ား မ 

၁ လ ယ ်ယ ောစ ုကြ်    ိုးထရိုး ထန  စောိုး ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောန ်ထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုး ထန  စောိုး     

၃ 
င ါ ိုးလ ုြ ်ငန ်ိုး 

(ထရခ   /ထရင န ်င ါ ိုးဖမ္ ်ိုးပခင ်ိုး၊ထမ္  ိုးပမ္ ျူပခင ်ိုး) 
ထန  စောိုး     

၄ သတတ တူိုးထဖ ောထ်ရိုး၊ထက ောက ် ုတ် 

လ ုြ ်ထရိုး န ှင ်  သဘောဝ ရင ်ိုးပမ္ စ်မ္  ောိုး 
ထန  စောိုး     
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# အလိုပ အက ိုင  ကရ  က ပ ို 
အမ  ားဆ ိုား (က ပ ) အနည ားဆ ိုား (က ပ ) 

က  ား မ က  ား မ 

 ုတ်လ ုြ ်ပခင ်ိုး 

၅  ုတ်ကုန ်လ ုြ ်ငန ်ိုး ထန  စောိုး     

၆ 
ထဆောကလ် ုြ ်ထရိုး၊ လ က်သမ္ ောိုး၊ 

ြ န ်ိုးရံလ ုြင် န ်ိုး 
ထန  စောိုး ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော၊ အ  မ္ ်သုံိုးြ စစည်ိုး 

မ္  ောိုး ပြ င ်ဆင ်ထရိုး 
ထန  စောိုး     

၈ လ က်လ  -လ က်ကောိုး ထရောင်ိုးဝ ယ ်ထရိုး ထန  စောိုး     

၉ 

ကျွမ္ ်ိုးက င ်ြ ည ောရငှ ်မ္  ောိုး (ဆံြ င ်၊ 

အ လ ှပြ င ်၊ အြ ်ခ  ြ ်၊ အ င ်ဂ ငန်  ယ ော၊ 

သင ်တန ်ိုး ထြ ိုးသူ စသည ်) 

ထန  စောိုး     

၁၀ ဟ ုတယ ်န ှင ်  စောိုးထသောကဆ် ုင် လ ုြ ်င န ်ိုး ထန  စောိုး     

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို။ 

မှ  ခ က      (၁) လခစ ားအလိုပ သမ ားမ  ား၏ စ ရက ဝင ကင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရျီ  က ခဖင ့်ရကသ အလိုပ သမ ားမ  ား၏ စ ရက ဝင ကင  = ( စ နှာရျီဝင ကင ×၈) 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  က  ား/မ  စ ဦားလျှင  အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ားမှ  ၁၀၀၀၀ က ပ ခဖစ ဖပျီား 

အနည ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ားမှ  ၈၀၀၀က ပ ရှ က က င ား သ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ)  သဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

(ဂ-၁)  စ ိုက ပ   ားန ိုင ကသ ကခမဧရ ယ  

ဇယ ား (၄) ကက ားရ  ၏စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

ကခမအမ   ားအစ ား ဧရ ယ  (ဧက) ကခမဆျီလွှ အရည အကသ ား(မ္နှ ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုး ရန ်) 

လယ ကခမ          ၉.၅ ၅ ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

ယ ကခမ / က  င ယ ကခမ ၄ ၆ ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

ဥယ  ဉ ခခ ကခမ  ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

က ိုင ား/ကျွန ားကခမ  ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

ဓန က  ကခမ  ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

စ ားက က ကခမ  ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

ကခမလ   ကခမလပ   ထကောင်ိုး            သင  ်           ည ံ   

စိုစိုကပါင ား ၅၅.၅၅  

 



33 
 

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊  (၃) လယ ယ 

ကခမစျီမ ခန ့်ခ ွဲကရားနငှ ့်စ ရင ားအင ားဦားစျီားဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။ ။ ကခမလ   ကခမလပ ဆ ိုသည မှ  ယခင ကသျီားစ ားခ ယူလိုပ က ိုင လ ခွဲ့်ဖပျီား အက က င ားအမ   ားမ   ားက က င ့် 

စ န ့်လ   ထ ားသည ့် သျီားစ ားခ ယူလိုပ က ိုင သူမရှ ကသ စ ိုက ပ   ားကရား (သ ို့်) ကမ ားခမျူကရားလိုပ က ိုင န ိုင သည ့်ကခမနှင ့် 

န ိုင င က   က သျီားသန ့်လ  ထ ားသ  မှ  သည ့် ကခမမ  ားက ိုဆ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  လယ ယ ကခမနှင့်  က  င ယ ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုမ  ားက က င ားနှင့်  ကခမလ   ကခမလပ  

မ  ားမရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓ   သ တ နှင ့်အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ   သ တ နှင ့်အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

အမ   ားအစ ား 

ကက ားရ  နှင့် အနျီားပ  ဝန ား

က င   င သဘ ဝအ  ိုင ား

က  ွံ့ရှ န ိုင မှု 

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်

) 

အသ ိုားခ န ိုင မှု 

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရ

န)် 

လ န ခွဲ့်ကသ (၁၀)နှစ က

အကခခအကန(မ္နှ ်ရောတစ်

ခုက ုသောထရ ိုးရန ်) 

သ တ နှင့် အခခ ား  င ားထ က 

သယ ဇ  မ  ား 

(ဓ   ကင ွံ့၊ကရန ၊ကက  က မ 

က စသည ။) 

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  ခက် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

ကက  က ၊သွဲ၊ကက  က စရစ စ

သည မ  ား 

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး 

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  

ခက်အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

သဘ ဝအပင မ   ားစ   မ  ား 

(န ှာားစ ၊ကဆားဘက ဝင အပင 

မ  ား)  

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  ခက် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

သဘ ဝ  ရစဆ န မ   ားစ   မ  ား 
မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   
 

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

ကရ - ကခမကပေါ်ကရ 

(အင ား၊အ ိုင ၊ကန ၊ကခ  င ား၊ခမစ ၊

စ မ့် စမ ား) 

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  

ခက်အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

ကရ - ကခမကအ က ကရ 

(  င ား  မ ၊  င ားနက ၊လက 

 ူား  င ား) 

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  

ခက်အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး 

အ ထပြ ောင်ိုးအ လ ွဲမ္ ရှ  
 

သစ က   - 

အပူပ ိုင ားသစ က   

မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  ခက် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

သစ က   - ဒျီကရက  မ  ား 
မ္  ောိုး     သင  ်   န ည ်ိုး     

မ္ ရှ   

လ  ယ ်  ခက် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  န  ငု ်ြ ါ   

ထလ  ော   တ ုိုး  

အ ထပြ ောင်ိုးအလ ွဲမ္ ရှ   

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ က  ဦားစျီားဌ န၊အကထ ကထ အိုပ ခ  ပ ကရားဦားစျီားဌ န။ 
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ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဓါ  သ တ မထ က ရှ ပါ။ အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ အနည ားငယ သ ရှ ပါသည ။  

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင့် အကခခအကန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင့် အကခခအကန 

အက က င ားအရ  

သ  မှ  စ နှုန ား 

အဆင ကခပကသ  

အ မ ကထ င စို 

အလယ အလ  ရှ 

ကသ အ မ ကထ င စို 

မကခပလည ကသ  

အ မ ကထ င စို 

အလ န မကခပလည ကသ 

အ မ ကထ င စို 

ကခမယ ပ ိုင ဆ ိုင မှု မ  ား အသင့် အ င့်  နည ား အ လ  နန် ည ်ိုး (သ ု ) မ္ ရှ  

အ မ အကခခအကန အလ န ကက င ား 
အသင့် အ င့်  

ကက င ား 
ည ့် အလ န ည ့် 

ကိုန ထို  လိုပ မှုနှင့် 

ဆ ိုင ကသ ပ ိုင ဆ ိုင မှု 
မ  ား အသင့် အ င့်  နည ား မရှ  

အဓ ကစျီားပ  ားကရားလို

ပ ငန ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အလ န ကက င ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အသင့် အ င့်  
စျီားပ  ား (ဝင ကင ) နည ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အလ န နည ား 

အ မ ကထ င စို ၆ ၁၉ ၅ ၄ 

ရင ားခမစ  … (၁) ကက ားရ  လ ိုားကျွ  အစည ားအကဝားခပ လိုပ ခခင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အဆင ကခပကသ အ မ ကထ င စို(၆)၊ အလယ အလ  ရှ ကသ အ မ ကထ င စို(၁၉) ၊ 

မကခပလည ကသ အ မ ကထ င စို(၅)နငှ့်  အလ န မကခပလည ကသ အ မ ကထ င စို(၄)စိုရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ ိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ားစ ဖူလ ိုမှု 

ဇယ ား (၇) ကခ ားငှ ားခခင ားမရှ ဘွဲ စ ကန့်လျှင အနည ားဆ ိုားနှစ နပ စ ားန ိုင သည ့်အ မ ကထ င စိုမ  ား (ဥစစ ဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် 

“၄” အ မ ကထ င စိုကပါင ား၏၃၀ရ ခ ိုင နှုန ားစျီ) 

အခ  န က လ 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ကခဖရှင ားသည ့်နည ားဗ ျူဟ (ကခဖရှင ားနည ား စ ခိုစျီအ

လ ိုက အ မ ကထ င စိုအကရအ  က မ  ားက ိုကဖ  ခပရန ) 

၃လကအ က ဝမ ား

စ ဖူလ ိုမှု 
  

အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                 = ________ 

၃လနှင ့်၆လ က ားဝ

မ ားစ ဖူလ ိုမှု 
 

 အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                 = __________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ ားစ ဖူလ ိုမှု 
၆ 

၁ အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 
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အခ  န က လ 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ကခဖရှင ားသည ့်နည ားဗ ျူဟ (ကခဖရှင ားနည ား စ ခိုစျီအ

လ ိုက အ မ ကထ င စိုအကရအ  က မ  ားက ိုကဖ  ခပရန ) 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                = _____၇______ 

ရင ားခမစ ..ဥစစ ဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အ မ ကထ င စိုကပါင ား၏၃၀ရ ခ ိုင နှုန ားစျီအ ားစစ  မ ားကက က ယခူခင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အဆင မကခပကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားသည  လိုပ အ ားခကက  ယူ၍ ဝမ ားစ ဖူလ ို 

 ကက က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(င-၂)  ကူညျီကစ င့် ကရှ က မှုအထာူးလ ိုအပ ကသ အိုပ စိုမ  ား၏ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၈) ကူညျီကစ င့် ကရှ က မှုအထာူးလ ိုအပ ကသ အိုပ စိုမ  ား၏ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

အက က င ားအရ  က  ား မ ကပါင ား 

မ သ ားစိုကစ င ့်ကရှ က မှုမရှ ကသ သက ကကျီားရ ယ အ ို၆၄နှစ နှင ့်အထက     

မ သ ားစို/ရပ ရ  ၏ကစ င ့်ကရှ က မှုမရှ ကသ မသန စ မ ားသည့် ပိုဂ္  လ     

 အ မ ကထ င စိုအကရအ  က  

ဆင ားရွဲ၍မ သ ားစိုဦားကရမ  ားသည ့်အမ   ားသမျီားဦားကဆ င အ မ ကထ င စို  

ဆင ားရွဲ၍မ သ ားစိုဦားကရမ  ားသည ့်မိုဆ ိုားဖ ို/  စ ခိုလပ အ မ ကထ င စို ၁ 

အခခ ားကဒသသ ို့် က ခမင ့်စ  သ  ားကရ က ကနထ ိုင လိုပ က ိုင ကနသည ့်ဆင ားရွဲသ

ည ့်အ မ ကထ င စို 
 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သက ကကျီားရ ယ အ ိုမ  ားက ို ပစ ပယ ထ ားခခင ားမရှ ပွဲ ဝ ိုင ားဝန ားကစ င့် ကရှ က  ကပါ 

သည ။ 

 

(င-၃)  ကက ားရ  ၏ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၉) ကက ားရ  ၏ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုအကခခအကနနှင့် ကဘားအနတရ ယ ကလ  ့်ခ ကရားအစျီအမ မ  ား 

စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁ ခမစ ကရကကျီားမှု ✓   ✓   

၂ လျှပ  ခပ  ကရကကျီားခခင ား ✓   ✓   

၃ မိုန   ိုင ားဒျီကရ ✓   ✓   
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

၄ ဆူနှာမျီ 
✓   

✓   

၅   ိုင ဖိုန ားမိုန   ိုင ား 
✓   

✓   

၆ ကလဆင နှှာကမ င ား 
✓   

✓   

၇ ငလ င  
✓   

✓   

၈ အပူလ ှုင ား  ✓  ✓   

၉ စ ိုက ပ   ားကခမမ  ား  င ကရင ဝင ကရ က မှု 
✓   ✓   

၁၀ အကအားလ ှုင ား       

၁၁ မ ိုားသျီားက က က မှု       

၁၂ မ ိုားကခါင ခခင ား 
✓   ✓   

၁၃ က  မျီားကလ င ခခင ား 
✓   ✓   

၁၄ ခမစ ကမ ားပါားဖပ  ခခင ား       

၁၅ ကမ ားရ ိုား န ား  ိုက စ ားမှု       

၁၆ ကခမဖပ  ခခင ား       

 လူက က င့် ခဖစ  ွဲ့်ကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁၇ စ ားနပ ရ ကခ မဖူလ ိုမှု   ✓ ✓   

၁၈ 
သဘ ဝအရင ားအခမစ ရှ ားပါားမှု 

(ကခမ၊ကရ) 
 

     

၁၉ ကခမဖပ  ခခင ား၊ကခမဆျီလွှ ပ က စျီားခခင ား       

၂၀ သစ က  ခပ န ား ျီားခခင ား   ✓ ✓   

၂၁ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ       

၂၂  ျီဘျီကရ ဂါ       

၂၃ က ိုယ ခ အ ားက ဆင ားမှုကရ ဂါ       

၂၄ ကပ ကရ ဂါ       

၂၅ ခပည   င ားပဋ ပကခ       

၂၆   ရစဆ န ကူားစက ကရ ဂါက ကရ က မှု       

၂၇ လူကိုန ကူားခခင ား   ✓ ✓   

၂၈ ကဝားလ ကခါင သျီ/လမ ားပန ားဆက သ ယ       
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

ကရားခက ခွဲခခင ားစသည  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုဆ ိုရ ၌ ကက ားရ    င စ ားနပ ရ ကခ မဖူလ ိုခခင ား၊ ကရကကျီားခခင ား၊မ ိုားကခါင ခခင ား 

စသည့်  အကခခအကနမ  ားခဖစ ကပေါ်ခခင ားရှ ပါက ယင ားခဖစ စဉ မ  ားအ  က  ကက ားရ  သူရ  သ ားမ  ား ထ ခ ိုက သက ကရ က မှု 

ရှ န ိုင ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက မှုရှ ပါက ကက ားရ  ၏မည သ ို့်ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားနှင့်  အ မ ကထ င စိုမည မျှ ထ ခ ိုက သက  

ကရ က မှု ခ စ ား ကရပါသလွဲ။ (ဥပမ ။ ။ အ မ ကထ င စို၁၀၀  င ၂၅အ မ ကထ င စိုကအ က  − န မ့်  

အ မ ကထ င စို ၁၀၀  င ၂၅မှ၅၀အ မ ကထ င စို − လ  ၊ အ မ ကထ င စို၁၀၀  င ၅၀အ မ ကထ င စိုအထက  − ခမင့် ) 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ၏ ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုအကခခအကန  င သစ က  ခပ န ား ျီားခခင ား၊ စ ားနပ ရ ကခ မဖူ 

လ ိုခခင ားခဖစ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(င-၄)  ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုခ ရန ိုင သည ့်သူမ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုခ ရန ိုင သည့် သူမ  ား 

စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁ လူငယ  ✓   ✓   

၂ အမ   ားသမျီားဦားကဆ င သည့် ဆင ားရွဲသည့်  

အ မ ကထ င စို 

 
✓  

✓ 
  

၃ ဆင ားရွဲသ ားက  င သူ ✓   ✓   

၄ သဘ ဝကဘားဒဏ ဆ ိုားရ  ားစ  က ကရ က 

န ိုင ကသ အ မ ကထ င စို/ ကူားစက ကရ ဂါ 

ထူကခပ ကသ ကဒသ  င ကနထ ိုင သူ 

✓ 

  

✓ 

  

၅ ပင လယ /ခမစ ကမ ားကဘားကနထ ိုင သူမ  ား ✓   
✓   

၆ မက    ဆမှုခဖစ န ိုင ကခ မ  ားကသ ကန

ရ   င ကနထ ိုင သူမ  ား ✓ 
  

✓ 
  

၇ ခပည   င ားကနရပ စ န့် ခ ါကရ ွံ့ကခပ င ားခ ရသူ

မ  ား (IDP) ✓ 
  

✓ 
  

၈ ကခမန မ့် ပ ိုင ားကနထ ိုင သူမ  ား 
✓   ✓   
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၉ ငါားကန ပ ိုင ရှင မ  ား 
✓   ✓   

၁၀ လက လိုပ လက စ ားမ  ား၊က ပန ားမ  ား  ✓  ✓   

၁၁ လူနည ားစိုလမူ   ားမ  ား  ✓  
✓   

၁၂ 
ကဒသ  င ားပဋ ပကခဧရ ယ   င ကနထ ိုင 

သူမ  ား ✓ 
  

✓ 
  

၁၃ နယ စပ ကဒသ  င ကနထ ိုင သူမ  ား  ✓  
✓   

၁၄ ကရ   င ားလိုပ သ ားမ  ား 
✓   

✓   

၁၅ 
လှည့် လည သ  ားလ ၍က ားကရ င ားသူ

မ  ား 
 

✓  
✓ 

  

၁၆ ကနရပ ခပန အကခခခ သူမ  ား  ✓  
✓   

၁၇ ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ သ ားမ  ား  ✓  
✓   

၁၈ က ားကမ င ားဖပျီားအသက ကမ ားသူမ  ား 
✓   

✓   

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ကက ားရ  ရှ လူငယ မ  ား၊ အမ   ားသမျီားဦားကဆ င ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားစသည   ို့်သည  မည သ ို့်ကသ  

အကခခအကနမ  ား  င  လ ယ လ ယ ကူကထူ ခ ိုက သက ကရ က မှုရှ န ိုင ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက မှုရှ ပါကမည မျှအထ  ထ ခ ိုက  က 

ပါသနည ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ထ ခ ိုက သက ကရ က ခ ရန ိုင ကသ  သူမ  ားမှ  ဆင ားရွဲကသ အ မ ကထ င စိုမ  ားနှင့်  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င အ မ ကထ င စိုမ  ားခဖစ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(၂)       ကက ားရ  ၏လက ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားအကခခအကန 

(က-၁) ကက ားရ    င ားရှ လူထိုအကခခခပ အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၁) ကက ားရ    င ားရှ လူထိုအကခခခပ အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရ

န ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ က် ထရ ိုး

န  ုင်သည ်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန ်) 
က  ား မ ကပါင ား 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရ

န ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ က် ထရ ိုး

န  ုင်သည ်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန ်) 
က  ား မ ကပါင ား 

၁ ရပ မ ရပ ဖ ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပည ကရားကင က ကားက န ားမ ကရား

ဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၂ 
ဘ သ ကရား

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၃ 

မ ခင နှင့် က

ကလားကစ င့် 

ကရှ က ကရား 

၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၄ 
အရန မျီားသ

   ပ ဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၅ 
က  ျေးရ ွာလ  ုံ

ခ  ြုံ ကရျေးအ ဖ   ွဲ့ 
၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရ

န ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ က် ထရ ိုး

န  ုင်သည ်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန ်) 
က  ား မ ကပါင ား 

၇  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနငှ့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမ   ားအစ ား 

(၁) စျီားပ  ားကရားအကခခခ ကသ အိုပ စို- လယ သမ ားအဖ ွဲွံ့၊ကင စိုကင ကခ ားအဖ ွဲွံ့စသည့် ။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမ  - အမ   ားသမျီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ထူက ိုယ ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ကရားနှင့် ယဉ ကက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဘ သ ကရားအဖ ွဲွံ့၊ မ ခင နှင့် ကကလားကစ င့် ကရှ က ကရားအဖ ွဲွံ့၊ အရန မျီားသ   ပ ဖ ွဲွံ့၊ 

ကက ားရ  လ ိုခခ  ကရားအဖ ွဲွံ့နှင့် ရပ မ ရပ ဖ အဖ ွဲွံ့မ  ားရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(က-၂) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

စဉ  အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ားအမ   ားအစ ား(မ္ ှန ်ရောတစ်

ခုက ုသောထရ ိုးရန ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည ား၏လိုပ ငန ား  ဝန မ  ားနှင့် 

အစျီအစဉ (အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  

က်ထရ ိုးန  ုင်သည ်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 
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စဉ  အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ားအမ   ားအစ ား(မ္ ှန ်ရောတစ်

ခုက ုသောထရ ိုးရန ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည ား၏လိုပ ငန ား  ဝန မ  ားနှင့် 

အစျီအစဉ (အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  

က်ထရ ိုးန  ုင်သည ်) 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ 
(၁)  ဘ သ ကရားနှင့် ပ  သက ကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား (ခပည   င ား/ ခပည ပ) (ဥပမ  −ဓမမစကူားလ ကဖ င ကဒားရှင ား၊ Christian 

Aid Missions စသည )  
(၂)  အစ ိုားရမဟို  ကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား (ခပည   င ား/ခပည ပ) (ဥပမ  − Care I nt ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည ) 
(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည ား  
(၄)  န ိုင င အမ  ား၏ရန ပ ိုကင ခဖင့် ကဆ င ရ က ကသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား (ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ ့်ဘဏ ၊အ ရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ ) 
(၅)  န ိုင င  စ ခို၏ရန ပ ိုကင ခဖင့် ဖ ွဲွံ့စည ားထ ားကသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား (ဥပမ  GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 
(၆)  ပရဟ  အဖ ွဲွံ့ (ခပည   င ား/ ခပည ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

န ိုင င က   မကှဒသအက   ား၊ခပည သူူ့အက   ားက ိုထ ကရ က စ  ထမ ားကဆ င န ိုင ကစရန အလ ို့်ငှ ဥပကဒ၊နည ားဥပကဒ၊လမ ားညွှန ခ 

က မ  ားခဖင့် ခပဌ န ားက ဖ ွဲွံ့စည ားကပားထ ားကနကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား၊အသင ားအဖ ွဲွံ့မ  ား (ဥပမ  - သမဝါယမဦားစျီားဌ န၏ 

သမဝါယမအသင ား၊ကက ားလက ကဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ား  ိုား က ကရားဦားစျီားဌ န၏ခမစ မ ားကရ င စသည )   ို့်က ို ဤဇယ ား  င  

ထည့် သ င ားကဖ  ခပခခင ားမခပ ပါရန ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ  ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမရှ ပါ။ 

(ခ)      စျီားပ  ားကရားနှင့်  အသက ကမ ားမှု အကခခအကန  

(ခ-၁)  သျီားနှ ထို  လိုပ ကရား 

(၁) စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား (ကခမပ ိုင ဆ ိုင သည ့်အ မ ကထ င စိုမ  ား) 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စဉ  ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအခမင သ  မှ  ခ က  

၁ ကခမယ မွဲ့် ၁၄ ၄ ကခမမွဲ့်ယ မွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအ က  ၈ ၁ ဆင ားရွဲသ ားက  င သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက က ား ၁၁ ၂ က  င သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား ၁ ၁ က  င သလူ   

၅ ၁၂.၅ဧကအထက    က  င သကူကျီား 
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စဉ  ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအခမင သ  မှ  ခ က  

ကက ားရ  ရှ အ မ ကထ င စိုစိုစိုကပါင ား ၃ ၄ ၈  

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကခမယ မွဲ့်ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားသည  ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင  ကဖပျီား စ ိုက ပ   ားကရား 

က ိုသ  အ ားထ ားလိုပ က ိုင ရက က င ား က  ွံ့ရ သည ။ 

(၂)   အစ ိုားရနှင ့်ပိုဂ္လ ကကရအရင ားအခမစ မ  ားမကှရသ င ားန ိုင သည ့်ဧရ ယ  

ဇယ ား (၁၄) ကက ားရ  ၏ကရအရင ားအခမစ နှင ့်ကရသ င ားဧရ ယ  

စဉ  အရင ားအခမစ  
ကရကသ က (

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင မှု 

 စ နှစ ပ  လ ိုား/ 

ရ သျီအလ ိုက (မ္ ှန ်ရော

တစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်) 

လ ိုကလ က မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုော

ထရ ိုးရန ်) 

လ န ခွဲ့်ကသ (၁၀)နှစ က

အကခခအကန(မ္နှ ်ရောတစ်

ခုက ုသောထရ ိုးရန ်) 

၁ ဆည  

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၂ ကရလွှွဲဆည  

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၃ 
ခမစ ကရ င  

စျီမ က န ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၄ ကရသ င ားကခမ င ား  

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၅ အဝျီစ   င ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၆ 
လက ငင ကရ  

င ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၇ စ မ့် စမ ားကရ ၁၅ 

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၈ ကခ  င ားကရ ၂ ၀ 

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  
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ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) ဆည ကခမ င ားဦားစျီားဌ န၊စ ိုက ပ   ားကရားဦားစျီားဌ န။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ၏ စ ိုက ပ   ားကရက ို စ မ့် စမ ားကရနှင့် ကခ  င ားမှ ကရက ို သ  အဓ ကအ ားထ ားရပါသည ။ 

(၃)    အဓ ကသျီားနှ မ  ားနှင ့်အထ က နှုန ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသျီားနှ မ  ားနှင ့်အထ က နှုန ား 

သျီားနှ  

စိုစိုကပါ

င ားစ ိုက 

ဧက 

 စ ဧကအထ က နှုန ား 

သျီားနှ  

စ ိုက ပ   ား

သည ့်

က လ 

သ င ားအ ားစို

လ ိုအပ ခ က  

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရ

န)် 

အခမ   

ရရှ န ိုင မှု(မ္ ှန ်

ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန ်) 

ထ ခ ိုက လ ယ မှု

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခု

က ုသောထရ ိုးရန ်

) 
ယူနစ  

အနည ား

ဆ ိုား 

အမ  ား

ဆ ိုား 

ပျှမ ား

မျှ 
မှ ထ  

ကက  ၁၀၀ အ    ၂၀ ၄၀ ၂၅ ၆ 
၁

၀ 

ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ကခပ င ားဖာူး ၃ ၅ အ    ၃ ၀ ၄ ၀ ၃ ၅ ၇ 
၁

၀ 

ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ  န 

မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

        
ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

        
ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

       
 ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

       
 ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။   ကက ားရ    င   ကခပ င ားဖူားနှင့်  ကက   ို့်က ို အဓ ကထ ားစ ိုက ပ    ကက က င ားက  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(၄)   လယ ယ သ ိုားစက က ရ ယ မ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ကက ားရ  ၏စ ိုက ပ   ားကရားသ ိုားက ရ ယ မ  ားပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စက အမ   ားအစ ား 
 စ ဦားခ င ား 

ပ ိုင  
ရ  ပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ပ ိုင  

ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင ကနကသ က  င သ ူ

အကရအ  က  

ထ န စက      

လက   န ားထ န စက      

အကစ့်ခ က ရ ယ      

ရ   သ မ ားက ခ ကလှ့်စက      

ရ   သ မ ားစက      

ထ ခ ထလ ှ စက်     

ထရစုြ ်စက်     

ထပခန င ်ိုးထရတင ်စက်     

ခမက ရ   စက      



44 
 

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  လယ ယ သ ိုားစက က ရ ယ ပ ိုင ဆ ိုင မှုမရှ ပွဲ ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင   ကက က င ား က  ွံ့ရ 

ပါသည ။ 

(၅)    သျီားနှ အထ က နှုန ား  ိုားကစရန အ  က အခ င့် အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သျီားနှ အထ က နှုန ား  ိုားကစရန အ  က အခ င့် အလမ ားမ  ား 

အခ င့် အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က /ရှင ားလင ားခ က  

(မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်။ ဇယ ောိုး၁၇န ှင  ်၁၈က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုး ဖြ  ိုး 

မ္ ှထပဖ ဆ ုရန။် ထပဖ ဆ ုရနမ်္ လ  ုအြ ်ဟုယူဆထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က 

“မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

သဘောဝ ထရထပမ္ ရောသ ဥတုအ ထန အ  ောိုး အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

လ ယ ်ယ ောထပမ္ အ သုံိုးခ န  ငု ်မ္ ှု အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

စ ုကြ်    ိုးထရအ ရင ်ိုးအ ပမ္ စ် ကပါမ  ားအသင့် အ င့် ရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင န ှင  ်ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆောင ်မ္ ှု အလ ယ  ကူရသည ရသည မကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးန ှံမ္    ိုးထစ ရရှ န  ုင်မ္ ှု 
မ   ားကက င ားမ   ားသန့် မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  ဝယ ယနူ ိုင သည သျီားနှ မ   ားကစ့်မ  ား

ဝယ ယူရရှ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

သဘောဝ ထပမ္ ထဆ ိုး / 

ထအ ောဂ်ွဲန စ်ထပမ္  သဇောန ှင  ်အ ပခောိုးထအ ောဂ်ွဲန စ်

သ င ်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 

လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ဓ ောတုြ  ုိုးသတ်ထဆိုး၊ဓ ောတ်ထပမ္  သဇောန ှင  ်အ

ပခောိုးဓ ောတုထဗ ေသ င ်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

လ ုြ ်သောိုးရရှ န  ုင်မ္ ှု အလ ယ  ကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

န ည ်ိုးြ ည ော၊အြု ်ခ  ြ ်ထရိုးြ  ုင်ိုးဆ ငု ်ရောဝ န ်

ထဆောင်မ္ ှုမ္  ောိုး 
အလ ယ  ကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်န ှင ် ကနု ်သ ယ ်မ္ ှု 
သျီားနှ မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

သျီားနှ မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတုအ ထပခအ ထန ထပြ ောင်ိုးလ ွဲမ္ ှု 

(အ ြ ူခ  န ်၊မ္  ုိုးထရခ  န)် 
ထ ခ ိုက သည     မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ဖမ  ွံ့နယ အစ ိုားရဦားစျီားဌ နမ  ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သ င ားအ ားစိုမ  ားက ို အလ ယ  ကူဝယ ယူရရှ န ိုင ပါသည ။ လမ ားပန ားဆက  

သ ယ ကရား ကက င ားမ န ကသ က က င့်  သျီားနှ မ  ားလည ားကရ င ားခ န ိုင ပါသည ။ 

(၆)  သျီားနှ ထို  လိုပ မှုအ  က ခပဿနှာနငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သျီားနှ ထို  လိုပ မှုအ  က ခပဿနှာနငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က /ရှင ားလင ားခ က  

(အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ က် ထရ ိုးန  ုင်သည။် ဇယ ောိုး၁၇န ှင  ်၁၈က ုခ  တ်

ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရနမ်္ လ  အု ြဟ်ုယ ူဆထသောအ ခ 

က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

သဘောဝ ထရထပမ္ ရောသ ဥတုအ ထန အ  ောိုး ကခမဆျီ သဇ မကက င ားရ သျီဥ ိုမမှန မကခဖဆ ိုပါ 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က /ရှင ားလင ားခ က  

(အ န ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ က် ထရ ိုးန  ုင်သည။် ဇယ ောိုး၁၇န ှင  ်၁၈က ုခ  တ်

ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရနမ်္ လ  အု ြဟ်ုယ ူဆထသောအ ခ 

က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

လ ယ ်ယ ောထပမ္ အ သုံိုးခ န  ငု ်မ္ ှု 

လယ ယ ကခမ  ိုားခ ွဲွံ့န ိုင မှုမရှ ပါလယ ယ ကခမဆ ိုားရ ှုားမှုမ  ားသည  

လယ ယ ကခမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့် အ င့် ရှ သည  

ပလပ ကခမမ  ားရှ သည  

ပလပ ကခမအသင့် အ င့် ရှ သည မကခဖဆ ိုပါ 

စ ုကြ်    ိုးထရအ ရင ်ိုးအ ပမ္ စ် အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင န ှင  ်ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆောင ်မ္ ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးန ှံမ္    ိုးထစ ရရှ န  ုင်မ္ ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သဘောဝ ထပမ္ ထဆ ိုး / ထအ ောဂ်ွဲန စ်ထပမ္  သဇောန ှင  ် 

အ ပခောိုးထအ ောဂ်ွဲန စ်သ င ်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ဓ ောတုြ  ုိုးသတ်ထဆိုး၊ဓ ောတ်ထပမ္ သဇောန ှင  ်အပခောိုး 

ဓ ောတုထဗ ေသ င ်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

လ ုြ ်သောိုးရရှ န  ုင်မ္ ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

န ည ်ိုးြ ည ော၊အြု ်ခ  ြ ်ထရိုးြ  ုင်ိုးဆ ငု ်ရောဝ န ်ထဆော

င ်မ္ ှုမ္  ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်န ှင ် ကနု ်သ ယ ်မ္ ှု 
သျီားနှ မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ 

သျီားနှ မ  ားက ိုကရ င ားခ ရန ကစ ားက က မရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ဖ  က်ြ  ုိုးန ှင  ်ထရောဂါ က ထရောကမ်္ ှု ဆ ိုားရ  ားစ  က အသင့် အ င့် က အနည ားငယ မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတုေဏ်ခံန  ုင်သည  ်သ ိုးန ှံမ္  ောိုးန ှင  ်ြ တ်သ

က်ထသောသတင ်ိုးအ ခ က်အ လ က်လ က် 

လ ှမ္ ်ိုးမ္  မ္ ှု 

အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ အ လ  ုကရ်ောသ ဥတုခန  ်မ္ ှန ်ိုးခ က်မ္  ောိုးန ှင  ်

သ ိုးန ှံစ မ္ ံခန  ်ခ ွဲမ္ ှုဆ ုင်ရောအ ကကဉံောဏ်မ္  ောိုးလ က်

လ ှမ္ ်ိုးမ္  မ္ ှု 

အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ဖမ  ွံ့နယ အစ ိုားရဦားစျီားဌ နမ  ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သျီားနှ မ  ားက ို က ားနှုန ားမနှ ကန စ  ခဖင့်  ကရ င ားခ န ိုင မှုမရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ခ-၂)   ကမ ားခမျူကရားလိုပ ငန ား 

(၁)   ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ားကဆ င ရ က မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၁၉) ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ားကဆ င ရ က မှုအကခခအကန 

ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ား 
ကမ ားခမျူကရားနှင့် ငါားလိုပ ငန ားလိုပ က ိုင ကန

ကသ အ မ ကထ င စို 
ကက င ကရ 

ကမ ားခမျူကရား 

န ှာား   

န ို့်စ ားန ှာား   

ကျွွဲ   
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ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ား 
ကမ ားခမျူကရားနှင့် ငါားလိုပ ငန ားလိုပ က ိုင ကန

ကသ အ မ ကထ င စို 
ကက င ကရ 

ခမင ား   

ပမ္ ည ်ိုး   

လ ောိုး   

ဆ တ်   

သ ုိုး   

ဝ က် ၁၅ ၃ ၈ 

 ကက် ၁၇ ၉ ၆ 

ဘွဲ ၁ ၄ 

န  ှာိုးထန ှာက ်   

ငါားလိုပ ငန ား 

င ါ ိုးကန ်   

ြ ုဇ န ်ကန ်   

ဂဏန ်ိုးထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုးလ ုြင် န ်ိုး   

ထရခ   င ါ ိုးဖ မ္ ်ိုးလြု ်ငန ်ိုး   

ကမ္ ်ိုးလ  န ်ငါ ိုးဖ မ္ ်ိုးလြု ်ငန ်ိုး   

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။       ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရားလိုပ ငန ားက ို  စ န ိုင  စ ပ ိုင သ လိုပ က ိုင  ကက က င ား က  ွံ့ရပါ  

သည ။ 

(၂) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀ န ှင  ၂် ၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ

ထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ရုန ်မ္လ  ုအ ြဟ်ုယ ူဆထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” 

ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

ကမ ားခမျူကရား 

စ ားက က ကခမ ကပါမ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ မှု အလ ိုအကလ က ရန ိုင အသင့် အ င့် ရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

မ္    ိုးတ ရစဆောန ်လ က်လ ှမ္ ်ိုးမ္  မ္ ှု 
မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူရန ိုင မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားအသင့် 

အ င့် ဝယ ယူရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ  ရန ိုင ကခ ားကင အသင့် အ င့် ရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

သ င ်ိုးအ ောိုးစု (ကမ ားခမျူကရားအစ ၊ 

ကဆားစသည ) ထစ ိုးက က် 

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယနူ ိုင သည  

သ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယနူ ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ဝ န ်ထဆောင ်မ္ ှုန ှင  န် ည ်ိုးြ ည ောြ ံ ြ  ုိုး

မ္ ှု 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။ 

မကခဖဆ ိုပါ 
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အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀ န ှင  ၂် ၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ

ထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ရုန ်မ္လ  ုအ ြဟ်ုယ ူဆထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” 

ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

 ုတ်ကုန ်ထရောင ်ိုးဝ ယမ်္ ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

ထို  ကိုန မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

အ မ ခခ ဝင ားအ  င ားကခမကနရ လ ို

ကလ က မှု 
အလ ိုအကလ က ရှ သည အသင့် အ င့် ရှ သည မကခဖဆ ိုပါ 

ငါားလိုပ ငန ား 

ငါား/ပိုဇ န ကမ ားခမျူရန ကရကခမ 

အကနအထ ား 
အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇ န သ ားကပါက  

လက လှမ ားမျီမှု 

လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ဝယ ယူရရှ န ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည  

မကခဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ကခ ားကင ရန ိုင သည  

မကခဖဆ ိုပါ 

သ င ားအ ားစိုလက လှမ ားမျီမှု 
သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယနူ ိုင သည  

သ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယနူ ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

န ည ်ိုးြ ည ောအ ကူအ ည  န ှင ် နည ်ိုး

လ မ္ ်ိုးမ္  ောိုး 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။ 

မကခဖဆ ိုပါ 

 ုတ်ကုန ်ထရောင ်ိုးဝ ယမ်္ ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

ထို  ကိုန မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှ န ိုင မှု လ ယ ကူသည အသင့် အ င့် လ ယ ကူသည မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတုအ ထပခအ ထန ထပြ ောင်ိုး

လ ွဲမ္ ှု(အ ြ ူခ  န ်၊မ္  ုိုးထရခ  န ်) 
ထ ခ ိုက သည      မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရား  ိုား က ကစရန အ  က  သ င ားအ ားစိုမ  ားက ို အလ ယ  ကူရရှ န ိုင ပါ 

သည ။ 

(၃)    ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က ခပဿနှာနှင့် စ န ကခေါ်မှုမ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က ခပဿနှာနှင့် စ န ကခေါ်မှုမ  ား 

ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အန ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  က် ထရ ိုးန  ငု ်သည ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀န ှ

င  ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရန ်မ္ လ  အု ြ ်ဟုယူဆ

ထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအက က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

ကမ ားခမျူကရား 

စ ားက က ကခမ စ ားက က ကခမရှ ားပါားသည စ ားက က ကခမလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ မှု ကရရှ ားပါားသည ကရလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အန ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  က် ထရ ိုးန  ငု ်သည ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀န ှ

င  ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရန ်မ္ လ  အု ြ ်ဟုယူဆ

ထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအက က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

မ္    ိုးတ ရစဆောန ်လ က်လ ှမ္ ်ိုးမ္  မ္ ှု မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယမူရန ိုင ပါမ   ားကက င ား  

ရစဆ န မ  ားလ ိုားဝဝယ ယမူရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ  မရန ိုင ပါကခ ားကင လ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

သ င ်ိုးအ ောိုးစု 

(ကမ ားခမျူကရားအစ ၊ကဆားစသည )ထစ ိုးက က် 
သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယမူရန ိုင ပါ 

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ိုားဝဝယ ယမူရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ဝ န ်ထဆောင ်မ္ ှုန ှင  န် ည ်ိုးြ ည ောြ ံ ြ  ုိုးမ္ ှု 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရန ို

င ပါ 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားမရပါမကခဖဆ ိုပါ
 

 ုတ်ကုန ်ထရောင ်ိုးဝ ယမ်္ ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ
 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုမကရ င ားခ န ိုင ပါမကခဖဆ ိုပါ 

အ မ ခခ ဝင ားအ  င ားကခမကနရ လ ိုကလ က မှု အလ ိုအကလ က မရှ ပါလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါားလိုပ ငန ား 

ငါား/ပိုဇ န ကမ ားခမျူရန ကရကခမအကနအထ ား ကရကခမအကနအထ ားမကက င ားပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇ န သ ားကပါက လက လမှ ားမျီမှု 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ဝယ ယူမရပါလ ိုားဝဝယ ယူမရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင မရပါလ ိုားဝကခ ားကင မရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

သ င ားအ ားစိုလက လှမ ားမျီမှု 

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယမူရပါသ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယူမရ

ပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

န ည ်ိုးြ ည ောအ ကူအ ည  န ှင ် နည ်ိုးလ မ္ ်ိုးမ္  ောိုး 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရ 

ပါ 

နည ားပည နှင့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားမရပါမကခဖဆ ိုပါ
 

 ုတ်ကုန ်ထရောင ်ိုးဝ ယမ်္ ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နှင့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ
 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ိုားဝမကရ င ားခ န ိုင ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှ န ိုင မှု မလ ယ ကူပါမကခဖဆ ိုပါ 

ကဘားအနတရ ယ မ  ားနငှ့် ခပင ားထန ကသ ရ သျီဥ

 ိုအကခခအကနမ  ား (ဥပမ -ကရကကျီားခခင ားနှင့်  

မ ိုားကခါင ခခင ား) 

ထ ခ ိုက သည      မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

အပူခ  န ကခပ င ားလွဲမှုပ ိုခမန ခခင ား နည ား      မ  ား   မရှ           မကခဖဆ ိုပါ 

မ ိုားရ  သ န ားမှုပ ိုမ  ားခခင ား နည ား      မ  ား   မရှ           မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ အ လ  ုကရ်ောသ ဥတုခန  ်မ္ ှန ်ိုးခ က်မ္  ောိုးန ှင  ြ် အလ ယ  ကူမရ      လ ိုားဝမရ            မကခဖဆ ိုပါ 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အန ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  က် ထရ ိုးန  ငု ်သည ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀န ှ

င  ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရန ်မ္ လ  အု ြ ်ဟုယူဆ

ထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအက က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

င ်လ ယ ်င ါ ိုးဖ မ္ ်ိုးပခင ်ိုးန ှင  ်ငါ ိုးထမ္  ိုးပမ္ ျူထရိုးလ ုြင် န ်ိုးစ 

မ္ ံခန  ်ခ ွဲမ္ ှုဆ ငု ်ရော အ ကကဉံောဏ်မ္  ောိုး လ က်လ ှမ္ ်ိုး 

မ္  ပခင ်ိုး 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့နယ ကမ ား/ကိုဦားစျီားဌ န၊ 

ဖမ  ွံ့နယ ငါားလိုပ ငန ားဦားစျီားဌ န။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရားအ  က  အခက အခွဲခပဿနှာမှ  က ားက က မ ည ဖင မ ခခင ားမ  ား 

ခဖစ က က င ား နှင့်  ကမ ားခမျူကရားနည ားပည မ  ားလ ိုအပ က က င ား က  ွံ့ရသည ။  

(ခ-၃)  စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ စျီားပ  ားကရားလိုပ ငန ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မ္ ှန ်ရောတစ်ခုက သုောထရ ိုးရန ်။ ဇယ ောိုး၂ ၂ နငှ  ်၂ ၃ က ခု  တ်ဆက်စ

စ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရန ်မ္လ  ုအ ြ ်ဟယု ူဆထသောအ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က 

“မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအ က က်က ုထရ ိုးရန ်။) 

လ ုြ ်သောိုးအ င ်အ ောိုးရရှ န  ုင်မ္ ှု မ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

လ ယ ်ယ ောသောိုးင ါ ိုး  က်ကနု ်မ္ ဟုတ်

ထသောအ ပခောိုးထေသ  က်ကနု ်မ္  ောိုးက ုထရော

င ်ိုးခ ရန ်ထစ ိုးက က်ရှ ပခင ်ိုး 

ကစ ားက က ကက င ားရှ သည ကစ ားက က အသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

ထစ ိုးက က်ဆ ငု ်ရောအ သ အ ပမ္ င ်ရှ ပခင ်ိုး 
ကစ ားက က အကခခအကနက ိုကက င ားစ  နှာားလည သ ရှ သည  

အသင့် အ င့် နှာားလည သည မကခဖဆ ိုပါ 

လ မ္ ်ိုးြ န ်ိုးဆက်သ ယ ်ထရိုးအ ထပခအ ထန ကက င ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

ကုန ် ကမ္ ်ိုးရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး ကပါမ  ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

လ ျှ ြ ်စစ်မ္  ိုးရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး ကက င ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင ရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ကခ ားကင ရန ိုင သည မကခဖ

ဆ ိုပါ 

အ သက်ထမ္  ိုးဝ မ္ ်ိုးထက ောင်ိုးနည ်ိုးြ ည ောဆ ငု ်

ရောန ှင  ်အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုး

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင်ရောဝ န ်ထဆောင ်မ္ ှုရရှ 

ပခင ်ိုး 

နည ားပည နှင့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင်ရော

ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နှင့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင်ရော

ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။မကခဖဆ ိုပါ 

အ လ ုြန် ှင  ်လ  ုကထ်လ  ောည ထ  ပဖ စ်ထသော 

(သ ု မ္ ဟုတ်) 

အ သက်ထမ္  ိုးဝ မ္ ်ိုးထက ောင်ိုးပြ န  ုင်ထသောြ

ည ောတစ်ခုခုက တုတ်ထပမ္ ောကပ်ခင ်ိုး 

ကျွမ ားက င စ     ကခမ က သည အသင့် အ င့်  

မကခဖဆ ိုပါ 

အ လ ုြအ် က ုင်အ ခ င  ်အ လမ္ ်ိုး မ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 



50 
 

ရင ားခမစ  …  ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ  စျီားပ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က  လိုပ က ိုင သူ 

နည ားပါားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(၂) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က ခပဿနှာနငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က ခပဿနှာနငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အန ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်အ  က် ထရ ိုးန  ငု ်သည ်။ ဇယ ောိုး၂ ၀န ှင  ၂်

၁က ုခ  တ်ဆက်စ စ်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ်။ ထပဖ ဆ ုရန ်မ္လ  ုအ ြ ်ဟုယူဆထသော

အ ခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ ” ဟူထသောအ က ကက် ုထရ ိုးရန ်။) 

လ ုြ ်သောိုးအ င ်အ ောိုးရရှ န  ုင်မ္ ှု ရှ ားပါားလ ိုားဝမရှ မကခဖဆ ိုပါ 

လ ယ ်ယ ောသောိုးင ါ ိုး  က်ကနု ်မ္ ဟုတ်ထသော

အ ပခောိုးထေသ  က်ကနု ်မ္  ောိုးက ုထရောင ်ိုးခ ရ

န ်ထစ ိုးက က်ရှ ပခင ်ိုး 

ကစ ားက က မကက င ားကစ ားက က မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ထစ ိုးက က်ဆ ငု ်ရောအ သ အ ပမ္ င ်ရှ ပခင ်ိုး 
ကစ ားက က အကခခအကနက ိုကက င ားစ  နှာားမလည  

လ ိုားဝနှာားမလည မကခဖဆ ိုပါ 

လ မ္ ်ိုးြ န ်ိုးဆက်သ ယ ်ထရိုးအ ထပခအ ထန ည ့်အလ န ည ့်မကခဖဆ ိုပါ 

ကုန ် ကမ္ ်ိုးရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး ကိုန  ကမ ားရရှ မှုနည ားသည ကိုန  ကမ ားမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

လ ျှ ြ ်စစ်မ္  ိုးရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး ပ ိုမှန မရပါလ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ထခ ိုးထင ရရှ န  ုင်ပခင ်ိုး 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင မရရှ ပါကခ ားကင မရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

အ သက်ထမ္  ိုးဝ မ္ ်ိုးထက ောင်ိုးနည ်ိုးြ ည ောဆ ငု ်

ရောန ှင  ်အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုး

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင်ရောဝ န ်ထဆောင ်မ္ ှုရရှ ပခ

င ်ိုး 

နည ားပည နှင့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင် 

ရောဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရပါ 

နည ားပည နှင့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင် 

ရောဝန ကဆ င မှုမ  ားလ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

အ လ ုြန် ှင  ်လ  ုကထ်လ  ောည ထ  ပဖ စ်ထသော 

(သ ု မ္ ဟုတ်) 

အ သက်ထမ္  ိုးဝ မ္ ်ိုးထက ောင်ိုးပြ န  ုင်ထသောြ

ည ောတစ်ခုခုက တုတ်ထပမ္ ောကပ်ခင ်ိုး 

ကျွမ ားက င စ     ကခမ က ခခင ားမရှ လ ိုားဝမ    

မကခဖဆ ိုပါ 

အ လ ုြအ် က ုင်အ ခ င  ်အ လမ္ ်ိုး 
အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ားနည ား 

အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ားမရှ မကခဖဆ ိုပါ 

 

ရင ားခမစ  …  ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ စ ိုက ကမ ားမဟို  ကသ  အသက ကမ ားဝမ ကက  င ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က  သက ကမ ားဆ ိုင ရ  

သင  န ား မ  ား ဖ င့် လှစ ကပားရန  လ ိုအပ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ သ ားမ  ား 
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(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ မှုခဖစ ကပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နှင ့်အခ  န က လ 

ဇယ ား (၂၄) ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ မှုခဖစ ကပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နှင ့်အခ  န က လ 

# ပ ိုစ  
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ခပည   င ား ခပည ပ လူဦားကရ 

က  ား မ ကပါင ား က  ား မ ကပါင ား က  ား မ ကပါင ား 

၁ 

“ကရ ွံ့ကခပ င ားသ ောိုး

လ ောထန   ုင်သူ” 

တစ်ဦိုးအ န ည ်ိုးဆံုိုးရှ 

ထသောအ  မ္ ်ထ ောင်စုန ှ

င ် လ ူဦိုးထရ 

၁     ၃ ၃  ၃ ၃ 

၂ 

ကက ားရ  ခပင ပသ ို့်ကရ ွံ့ကခပ င ားမှုက လ 

၃ လ အ            

၆ လ အ            

၁၂ လ အ            

၁၂ လ အ က ်     ၃ ၃  ၃ ၃ 

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သူအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလ ောပခင ်ိုး၏ တရောိုးဝ င ်မ္ ှုမ္ဝ င ်မ္ ှု၊ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလ ောသူ၏ သထဘောဆ န ဒြ ါ မ္ ှု 

မ္ ြ ါ မ္ ှုစသည ်ပဖ င  ် မ္ ခ ွဲပခောိုးဘွဲ၊  ကောပမ္ င  ်ခ  န ်အန ည ်ိုးအ မ္  ောိုး မ္ ကန  ်သတ်ဘွဲ၊ မ္ ည ်သည  ်အ ထ ကောင ်ိုးအ ရင ်ိုးထ ကောင  ် 

ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလ ောရသည ်ပဖ စ်ထစကောမ္ူမ္ ူလ ဌောထန ထေသတစ်ခုမ္ ှန  ုင်င ံပခောိုးသ ု ပဖ စ်ထစ၊ပြ ည ်တ င ်ိုးတစ် န ယ ်တစ်ထ ကိုးသ ု ပဖ စ်

ထစထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလ ောထန   ုင်သူတ ုင်ိုးက ု“ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ကနထ ိုင သူ” ဟုသတ်မ္ ှတ်သည ်။ န  ုင်င ံထတောတ်ောဝ န ်၊ 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ိုးတောဝ န ်ပဖ င  ်ထရ ွံ့ထပြ ောင်ိုးအ ထပခခ ထန ရသူမ္  ောိုးသည ်လ ည ်ိုး ဤဇယ ောိုးတ င ်အ က ံ ိုးဝ င ်ြါ သည ်။ သောိုးသမ္  ိုးန ှင  ်ထဆ  

မ္    ိုးမ္  ောိုး ံတ င ်ခ ုလ ံှုရန ်၊မ္ ှ ခ ုရန ်သ ောိုးထရောက်အ ထပခခ ထန ထသော၊က န ်ိုးမ္ ောထရိုးအ ရအ ဖမ္ ွဲတမ္ ်ိုးထရ ွံ့ထပြောင်ိုးထန   ုင်ထသောြ ုဂဂ  လ ် 

မ္  ောိုးသည ်ဤဇယ ောိုးတ င ်အ က ံ ိုးဝ င ်ြ ါ သည။် ထခတတြ ည ောသ ောိုးထရောက်သင ် ကောိုးထန သူမ္  ောိုး၊ထခတတက န ်ိုး မ္ ောထရိုးကုသမ္ ှခံယ ူ 

ထန သူမ္  ောိုးသည ် ဤဇယ ောိုးတ င ်အ က ံ ိုးမ္ ဝ ငြ် ါ ။ယ ခင ်ကထရ ွံ့ထပြ ောင်ိုးသ ောိုးလ ောထန   ငု ်ခွဲ ထစကောမ္ူယ ခုလက်ရှ ကောလ တ င ်မ္ ူ

လ ဌောထန တ င ်ပြ နလ် ည ်အထပခခ ထန   ုငလ် ျှ က်ရှ သူမ္  ောိုးသည ် ဤဇယ ောိုးတ င ်အ က ံ ိုးမ္ ဝ င ်ြါ ။ ယ ခလု တ်တထလ ောတ င ်ခရ ိုး 

ယ ောယ သ ောိုးထန သူမ္  ောိုးသည ်လ ည ်ိုး ဤဇယ ောိုးတ င ်အ က ံ ိုးမ္ ဝ ငြ် ါ ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ လိုပ က ိုင သူ အနည ားငယ သ ရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ရခခင ား၏အဓ ကအက က င ားရင ား 

ဇယ ား (၂၅) ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ရခခင ား၏အဓ ကအက က င ားရင ား 

စဉ  အက က င ားရင ား လူဦားကရ 
  က  ား မ 

၁ ြ  ုမ္  ုထကောင ်ိုးမ္  န ်ထသောအ လ ုြအ် က ုငန် ှင ် ဝင ်ထင  အ ခ င ် အ လ မ္ ်ိုးမ္  ောိုးရှောထဖ  ရန ်  ၃ 

၂ န  ုင်င ံထရိုးနငှ ် ဆ ငု ်ထသောအ ထ ကောင ်ိုးရင ်ိုး   

၃ ထေသတ င ်ိုးြ ဋ ြ ကခပဖ စ်ြ  ောိုးမ္ ှုထ ကောင် လ ံုခခံ မ္ ှုမ္ ရှ သည ် အ ထ ကောင ်ိုးရင ်ိုး   

၄ လ ူမ္ ှုထရိုး၊က န ်ိုးမ္ ောထရိုးက စစမ္  ောိုးထ ကောင  ် (social protection, health)   
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စဉ  အက က င ားရင ား လူဦားကရ 
  က  ား မ 

၅ 
အ မ္    ိုးအ မ္ည ်ခ ွဲပခောိုးမ္ ထဖ ောပ်ြန  ုင် (သ ု မ္ ဟုတ်) အ ထ ကောင ်ိုးအ ရင ်ိုးက ုထပဖ ဆ ု ောိုးပခင ်ိုး/ 

ထပဖ ဆ ုလ  ုပခင ်ိုးမ္ ရှ  

  

ရင ားခမစ  … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ပ ိုမ ိုကက င ားမ န ကသ  အလိုပ က ိုင အခ င့် အလမ ားမ  ား ရရှ ရန  သ  ားကရ က  ကက က င ား 

က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ က ိုင သူမ  ားမှခပန ပ ို့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ က ိုင သူမ  ားမှခပန ပ ို့်ကင  

စဉ  အက က င ားအရ  
အ မ ကထ င စိုအကရအ  က  

စိုစိုကပါင ား ခမင ့် လ   န မ ့် 

၁ ပြ န ်ြ  ု ထင  က မု္ ှ ခ ုထန ရထသောအ  မ္ ်ထ ောင်စုအ ထရအ တ က်     

၂ 

ပြ န ်ြ  ု ထင  လ မ္ ်ိုးထ ကောင ်ိုးမ္  ောိုး 

- က။ ထင  လ ွှွဲလြု ်ငန ်ိုး (ဟ န ်ေ ) ✓ 

 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လ ူကကံ ပဖင ် လ ွှွဲြ  ု ပခင ်ိုး  

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ မရှ ပါ။ 

(ဃ)   ကိုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှုကစ ားက က  

ဇယ ား (၂၇) ကိုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှု၊ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှုအကခခအကန 

ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှု 
အနျီားဆ ိုားကစ ား 

(အနျီားဆ ိုား စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

အကကျီားစ ားကစ ားက က  

(အဓ က စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

ကစ ားအမည  (ဖမ  ွံ့/ ရ  ) န မ္  ်ထတောင်ိုး မ္ ဆူယ ်

ရ  မှအက  အကဝား (မ ိုင ) 

(အနျီားစပ ဆ ိုား စ ခိုက ိုခန့် မှ

န ားဖပျီားကရ ားခ ယ ရန ) 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ငု ်၁၁မ္ ှ၂၀ မ္  ုင် 

၂ ၁မ္ ှ၃ ၀မ္  ုင်၃၀ မ္၅ှ ၀ မ္  ုင် 

၅ ၁မ္ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ္  ုငအ် က် 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ငု ်၁၁မ္ ှ၂၀ မ္  ုင် 

၂ ၁မ္ ှ၃ ၀မ္  ုင်၃၀ မ္ ှ၅၀ မ္  ုင် 

၅ ၁မ္ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ္  ုငအ် က် 

သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားနည ား

လမ ား 

ထပခလ  င ်စက်ဘ ိုးဆ ုင်ကယ်ကောိုး/

ထ ောလ် ောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ ုင်ကယ်

ထလ ှစက်ထလ ှ 

ထပခလ  င ်စက်ဘ ိုးဆ ုင်ကယ်ကောိုး/

ထ ောလ် ောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ ုင်ကယ်

ထလ ှစက်ထလ ှ 

ကိုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှုရရှ 

န ိုင မှု(အန ည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုန ှင  ်

အ  က်ထရ ိုးန  ုင်သည ်။) 

စောိုးထသောကက်ုန ် 

(ကုန ်စ မ္ ်ိုး၊ကုန ်ထပခောက်)        

မ္  ိုးဖ  ုထခ ောင်သံုိုးန ှင  ်အ  မ္ ်သုံိုးြ စစည်ိုးအ

ဝ တ်အ  ည ် 

ထဆောက်လ ုြ ်ထရိုးြစစည်ိုးမ္  ောိုး၊ြရ ထ ဘောဂ

မ္  ောိုး 

ြစစည်ိုးစုံ ဝန ်ထဆောင ်မ္ ှုစုံရန  ုင် 

စောိုးထသောကက်ုန ် (ကုန ်စ မ္ ်ိုး၊ကုန ်ထပခောက်)        

မ္  ိုးဖ  ုထခ ောင်သံုိုးန ှင  ်အ  မ္ ်သုံိုးြ စစည်ိုးအ ဝ

တ်အ  ည ် 

ထဆောက်လ ုြ ်ထရိုးြစစည်ိုးမ္  ောိုး၊ြရ ထ ဘောဂမ္  ောိုး
 
ြစစည်ိုးစုံ ဝန ်ထဆောင ်မ္ ှုစုံရန  ုင် 

ကစ ားအကခခခ အကဆ က အဦ ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ  ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ  
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ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှု 
အနျီားဆ ိုားကစ ား 

(အနျီားဆ ိုား စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

အကကျီားစ ားကစ ားက က  

(အဓ က စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

ဝန ကဆ င မှု ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ  ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ လယ သမ ားအိုပ စို၊ အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

မဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သူအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  သ ားမ  ားသည  ပစစည ားကဆ င ဝယ ယူရရှ န ိုင ရန အ  က  မူဆယ က ားသ ို့် သ  ားကရ က  

ဝယ ယူ ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(င)    ကင က ကားလက လှမ ားမျီမှုနှင ့်ဘဏ လိုပ ငန ား 

ဇယ ား (၂၈) ကင က ကားလက လှမ ားမျီမှုနှင ့်ဘဏ လိုပ ငန ား 

ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ့် 

ကနရ  

ကင က ကားဝန  

ကဆ င မှုအမ   ား

အစ ား 

ခပန လည ကပားဆပ 

ရမည့် က လ 

အ  ိုားနှုန ား 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ားလ ိုအပ 

မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ  ား 

အ စ ုိုးရဘဏ် 

(ပမ္န ်မ္ ော လယ ်ယ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး

ထရိုးဘဏ်/ 

ပမ္ န ်မ္ ော စ ိုးြ  ောိုးထရိုးဘဏ်) 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

သမ္ ဝ ါ ယ မ္ ထခ ိုးထင  

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

ြ ုဂဂလ  ကဘဏ် 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

ြ ုဂဂလ  ကအ ထသိုးစောိုး

ထခ ိုးထင ဝ န ်ထဆောင ်မ္ ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

အ ဖ  ွဲွံ့အလ  ုကထ်င  စု/ 

ထင  ထခ ိုးအ စ အ စဉ် 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ်မ္ ရှ ြ ါ
 
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ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ့် 

ကနရ  

ကင က ကားဝန  

ကဆ င မှုအမ   ား

အစ ား 

ခပန လည ကပားဆပ 

ရမည့် က လ 

အ  ိုားနှုန ား 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ားလ ိုအပ 

မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ  ား 

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

က် ၁၀%  က် 

ထင  ထခ ိုးထြ ိုးသူ 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

ထန  စဉ် 

လ စဉ် 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

အ ထြ ါ င ်ဆ ငု ်

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

ထန  စဉ် 

လ စဉ် 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

မ္  တ်ထဆ န ှင ် ထဆ မ္   ိုးမ္  ောိုး 

ကောလ တ ုထခ ိုး

ထင   

ကောလလတ်

ထခ ိုးထင  ကော

လ ရှည်ထခ ိုးထင 
 

ထန  စဉ် 

လ စဉ် 

၃ −၆ လ အ တ င ်ိုး 

၆ လ မ္ ှတစ်န ှစ်  
 
တစ်န ှစ်န ှင  ်အ  

က် 

အ တ ုိုးမ္ ွဲ  

၁မ္ ှ၂ %     

၂ မ္ ှ၅%      

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ  ုအ ြ ်သည ် 

မ္ လ  ုအ ြြ် ါ 

န ည ်ိုးသည ် 

ရှ သည ် 

မ္ ရှ ြ ါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို၊ အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

မဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သူအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ကင က ကားဝန ကဆ င မှုကပားကသ အဖ ွဲွံ့မ  ား။ 

မှ  ခ က ။။ခမန မ ့်စျီားပ  ားကရားဘဏ ၏သ  မှ  ခ က အရက လ  ိုကခ ားကင ဆ ိုသည မှ အနည ားဆ ိုား စ ရက မှအမ  ားဆ ိုား

 စ နှစ အထ ၊က လလ  ကခ ားကင ဆ ိုသည မှ ၃နှစ မှ၅နှစ အထ ၊က လရှည ကခ ားကင ဆ ိုသည မှ ၅နှစ မ၁ှ၀နှစ အထ ဟိုသ

  မှ  ထ ားပါသည ။အကယ ၍၁၀နှစ က လအထက ရှည  က စ  ကခ ားကပားကသ ကခ ားကင မ  ားရှ ခွဲ့်ကသ က လရှည ကခ ားကင 

  င သ ထည့် သ င ားကပားရန ခဖစ ပါသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ခမစ မ ားကရ င ကက ားရ  စျီမ က န ားမှ စ ိုက ပ   ား/ကမ ားခမျူ/အကရ င ားအဝယ လိုပ ငန ားမ  ား 

အ  က  ကခ ားယူ ကပါသည ။ 

(စ)  ပ  ဝန ားက င နှင ့်သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ  ဝန ားက င နှင ့်သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန ့်ခ ွဲမှုအ  က လက ရှ အကလ့်အက င ့်နငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပ  ဝန ားက င နငှ ့်သဘ ဝရင ားခမစ စျီမ ခန ့်ခ ွဲမှုအ  က လက ရှ အကလ့်အက င ့်နငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 
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အကခခအကန အခက အခွဲ 

အနတရ ယ ရှ မှု 

(အခက အခွဲ“ရှ ” ဟိုကခဖဆ ိုထ ားပါကကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟိုကခဖဆ ိုထ ားပါကကခဖရန မလ ို။)) 

ကခမဆျီ သဇ အကခခအကန ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

အပင မ   ားစ   မ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ဖ က ပ ိုားနှင ့်ကရ ဂါက က ယ ထ န ားခ  ပ မှု ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ကရအရင ားအခမစ  ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ငါားမ   ားက ွဲမ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

အခခ ား  ရစဆ န မ   ားက ွဲမ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

စ န ့်ပစ ပစစည ားစျီမ ခန့် ခ ွဲမှု ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သဘ ဝပ  ဝန ားက င နှင့် သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန့် ခ ွဲမှုအ  က  အခက အခွဲ 

မ  ား ရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဆ)   ပည ကရား 

(ဆ-၁)  ပည ကရားနငှ ့်စ    ကခမ က မှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလ န ား၊အလယ  န ား၊အထက  န ားနှင ့် ကကသ ိုလ အဆင ့်စ    ကခမ က မှုနှုန ား 

အ န ားပည ဖပျီားကခမ က မှု က  ား မ ကပါင ား 

စောမ္ တတ်သူဦိုးထရ ၃ ၁၂ ၁၅ 

မ္ ူလ တန ်ိုးအ ဆင  ်ရှ သူဦိုးထရ ၃ ၂ ၄ ၄ ၇၆ 

အ လ ယ ်တန ်ိုးအ ဆင  ်ရှ သူဦိုးထရ ၂ ၀ ၂ ၂ ၄ ၂ 

အ  က်တန ်ိုးအ ဆင  ်ရှ သူဦိုးထရ ၁၂ ၁၀ ၂ ၂ 

တကကသ ုလ ်/ထကောလ  ြ ်အ ဆင  ်ရှ သူဦိုးထရ  ၂ ၂ 

ရင ားခမစ  … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ောိုးက ုပဖ ည  ်သ င ်ိုးရောတ င ် ပြ ည ်ထ ောင်စုသမ္ မတပမ္ န ်မ္ ောန  ုငင် ံထတောအ် စ ုိုးရ၊ ပည ကရားဝန ကကျီားဌ နမှ 

အသ အမှ  ခပ ထ ားကသ အ တန ်ိုးြည ောတက်ထရောက်ဖြ  ိုး/တက်ထရောက်ဆွဲသူမ္  ောိုးက ုသောပဖ ည  ်သ င ်ိုးရန ်ပ ဖ စ်ြ ါ သည ်။ကဖ  ခပ

ပါ အခ က နှင့် က ိုက ညျီခ င ားမရှ ခွဲ့်ကသ   ဇယ ား  င ခဖည့် သ င ားခခင ားမရှ ဘွဲ ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က   င သ  မှ  ခ က အကနခဖင့်  

ကဖ  ခပရန ခဖစ ပါသည ။ အ န ားပည ဖပျီားကခမ က မှုဆ ိုသည မှ   စ ဦား စ ကယ က ၏ ဘဝ  င သင ယူကလ့်လ ခွဲ့်ကသ  

ကနှာက ဆ ိုားပည ကရားအဆင့် / အကခခအကနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ဥပမ  - ယခိုစ ရင ားကက က ယူခ  န   င အဋ္ဌမ န ား (Grade 

8)  င ပည သင  က ားကနသည ပါက“အလယ  န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င လည ားကက င ား   ယ န ား(Grade 3)   င  

ပည သင  က ားကနပါက(သ ို့်မဟို  )ကရား   ဖ     အဆင့် သ  (ဥပမ -ဘိုန ားကကျီားကက  င ားထ က )ရှ သည ဆ ိုပါက 

“မူလ န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င သ ထည့် သ င ားရပါမည ။“ဘိုန ားကကျီားကက  င ားသင ပည ကရား (ဘက-ကက  င ား)”က ို 

ဆည ားပူားခွဲ့်၊ ဆည ားပူားဆွဲခဖစ ပါက သက ဆ ိုင ရ အ န ားပည အဆင ့်အလ ိုက   ည  ်သ င ်ိုးရြ ါ မ္ည ်။  စတုတထတန ်ိုး(Grade4) 

ကအ င ခမင ဖပျီားအလယ  န ားပည ဆက လက သင  က ားခခင ားမရှ ပါက“မူလ န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င သ ထည့် သ င ားရပါ

မည ။အကခခခ ပည မလူ န ားပည က ိုသင ယူဖပျီားဆ ိုားသင့် သည့် အရ ယ က ိုကက   လ န ဖပျီားခဖစ ကသ  လည ားစ လ ိုားဝမ   ပါ

က“စ မ   သူဦားကရ”  င သ ခဖည့် သ င ားရန ခဖစ ပါသည ။ 
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ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ မ   သူဦားကရ (၁၅) ဦားရှ ဖပျီား အလယ  န ား၊ အထက  န ားနှင့်   ကကသ ိုလ  

ဆက ကရ က မှု  ို့်  င   က ကရ က သူနည ားပါားသ  ားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဆ-၂) ကက  င ား က နှုန ား 

ဇယ ား (၃၁) ကက  င ား က နှုန ား 

ပည ကရားအဆင ့်အ န ား က  ား မ ကပါင ား 

မ္ ူလ တန ်ိုး ၁၄ ၁၇ ၃ ၁ 

အ လ ယ ်တန ်ိုး ၃ ၅ ၈ 

အ  က်တန ်ိုး    

တကကသ ုလ ်/ထကောလ  ြ ်    

ရင ားခမစ  … (၁) ကက  င ားဝင စ ရင ား၊ (၂) ဆယ အ မ မှျူားမ  ား။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ောိုးက ုပဖ ည  ်သ င ်ိုးရောတ င ် ပြ ည ်ထ ောင်စုသမ္ မတပမ္ န ်မ္ ောန  ုငင် ံထတောအ် စ ုိုးရ၊ ြ ည ောထရိုးဝ န ်ကက ိုးဌောန မ္ ှ

အ သ အ မ္ ှတ်ပြ   ောိုးထသောစောသင ်ထက ောင်ိုးမ္  ောိုး၊  တကကသ ုလ ်ထကောလ  ြ ်မ္  ောိုးတ င ် ြ ည ောတက်ထရောက်ထန သူမ္  ောိုးက ုသော  

ပဖ ည  ်သ င ်ိုးရန ်ပဖ စ်ြ ါ သည။်၄င ားအခပင “ဘိုန ားကကျီားကက  င ားသင ပည ကရား”က ိုသင ယူဆည ားပာူးကနကသ ကက  င ားသူ/သ ားမ  ား

က ိုအကခခခ ပည ဦားစျီားဌ နမှသ  မှ  ထ ားကသ ပည ကရားစနစ /အဆင့် သ  မှ  ခ က မ  ားနှင့် အညျီသ  မှ  ခဖည့် သ င ား

ရန ခဖစ ပါသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  မူလ န ားအဆင့် ၌ ကက  င ားသ ား/သူ (၃၁) ဦားရှ ဖပျီား အလယ  န ား၊ အထက  န ား 

နှင့်   ကကသ ိုလ မ  ား  င   က ကရ က မှုနည ားပါားသ  ားပါသည ။ 

(ဆ-၃) စ သင ကက  င ားကဆ င အကခခအကနနှင့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ကက  င ားကဆ င အကခခအကနနငှ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

အက က င ားအရ  ကက  င ားအဆင့်  

က။ထက ောင်ိုးအ ဆင ်  
မ္ ူလ တန ်ိုးမ္ ူလ  န ်အလ ယ ်တန ်ိုး(ခ ွဲ) အ လ ယတ်န ်ိုး 
အ  က်တန ်ိုး(ခ ွဲ) အ  က်တန ်ိုး 

ခ။ရ ောမ္ ှအ က ောအ ထဝ ိုး (မ္  ုင)် 

၀ မ္ ှ၁မ္  ုင် 
၁မ္  ုင်မ္ ှ၃မ္  ုင် 
၁၅ မ္  ုင်မ္၂ှ ၀ မ္  ငု ် 
၂ ၀ မ္  ုငအ်  က် 

ဂ။သယ ်ယ ူြ  ု ထဆောင်ထရိုးဝန ်ထဆောငမ်္ ှု 
ထပခလ  င ်စက်ဘ ိုး 
ဆ ုင်ကယ်ကောိုး 

ဃ။စောသင ်ထက ောင်ိုး၏စု စုထြ ါ င ်ိုး ကမ္ ်ိုးခင ်ိုးဧ ရ ယ ော 
(စတုရန ်ိုးထြ)* 

 

င။အ မ္  ုိုး၊န ံရံ၊အခင ်ိုးအ ရညအ် ထသ ိုး ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ  

စ။ထက ောင်ိုးသုံိုးြ ရ ထဘောဂလ ံုထလ ောကမ်္ ှု 
လ ံုထလ ောကမ်္ ှုရှ သည ် 
မ္ လ ံုထလ ောကြ်ါ 

ဆ။ထက ောင်ိုးအ  မ္ ်သောအ ထပခအ ထန 
ထကောင်ိုးသင  ် 
ည ံ မ္ ရှ  
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အက က င ားအရ  ကက  င ားအဆင့်  

စ ။ထက ောင်ိုးအ ောဟောရတ ုကထ်ကျွ ိုးမ္ ှု 
တ ုကထ်ကျွိုးမ္ ှုရှ သည ် 
တ ုကထ်ကျွိုးမ္ ှုမ္ ရှ ြ ါ 

ဇ။ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ ဦိုးထရ  က  ား မ ကပါင ား 

အ စ ုိုးရခန ်     

ထက ိုးရ ောခန ်     

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင ား။ 

မှ  ခ က ။။ကက ားရ    င စ သင ကက  င ားမရှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) 

က ိုသ ကခဖဆ ိုရပါမည ။စ သင ကက  င ား၏စိုစိုကပါင ား ကမ ားခင ားဧရ ယ  (စ ိုရန ားကပ = အလ  ား × အန ) 

သည စ သင ကက  င ား စ ကက  င ားအ  င ားရှ ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ိုား၏စိုစိုကပါင ားဧရ ယ က ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ သင ကက  င ားမရှ ပါ။ 

(ဆ-၄) ပည ကရားအခက အခွဲနှင ့်ခပဿနှာမ  ား 

ဇယ ား (၃၃) ပည ကရားအခက အခွဲနှင ့်ခပဿနှာမ  ား 

အခက အခွဲ/ ခပဿနှာ ရှင ားလင ားခ က  

ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ ရရှ န  ုင်မ္ ှု လ ံုထလ ောက်မ္ လ ံုထလ ောက် 

တြ ည ်  - ဆရောအ ခ   ိုး ၄ ၀: ၁ထအ ောက်၄၀: ၁အ က် 

မ္ ူလ တန ်ိုးြ ည ောထက ောင်ိုး  ကန် ှုန ်ိုး မ္ ရှ န ည ်ိုးလ တ်မ္  ောိုး 

မ္ သန ်စ မ္ ်ိုးသူမ္  ောိုးအ တ က်ြ ည ောထရိုးအ  ူိုးအ စ အ စဉ် ရှ မ္ ရှ  

ထက ောင်ိုးသုံိုးစောအ ုြ ်န ှင ် စောထရိုးက ရ ယော လ ံုထလ ောက်မ္ လ ံုထလ ောက် 

ဆင ားရွဲကသ မ သ ားစိုမ  ားအ  က ကက  င ားစရ   မ   န ိုင မှု ပမ္ င  ်အ သင  ်အ တင  ် 

ကက  င ားအ ားကစ ားဆ ိုင ရ ပစစည ားမ  ားလက လမှ ားမျီမှု မ္ ရှ န ည ်ိုး 

မ ဘဆရ အသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ထကောင်ိုးသင ် ည ံ  

ကဘားအနတရ ယ က က င့် ပ က စျီားခခင ား မ္ ရှ န ည ်ိုးလ တ်မ္  ောိုး 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ သင ကက  င ားမရှ ပါ။ 

(ဇ)   က န ားမ ကရားနှင ့်အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ မ  ားကသ ကရ ဂါမ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အခဖစ မ  ားကသ ကရ ဂါမ  ား 

# ကရ ဂါ ပ  ွံ့နှ ့်မှု/ခဖစ ပ  ားမှု 

၁ ဝ မ္ ်ိုးြ  က်ဝ မ္ ်ိုးထလ ျှ ော ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၂ ထသ ိုးလ  န ်တုြ ်ထက ိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၃ င ှက်ဖ  ောိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၄ အ သက်ရှျူလ မ္ ်ိုးထ ကောင ်ိုးကူိုးစက်ထရောဂါ ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ္ ှတဆင ် ကူ ိုးစက်န  ုင်ထသောထရောဂ ါမ္  ောိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၆ တ ဘ  ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၇ ဆ ိုးခ    ခမင့်  န မ့်  မရှ  
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# ကရ ဂါ ပ  ွံ့နှ ့်မှု/ခဖစ ပ  ားမှု 

၈ ထသ ိုးတ ုိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၉ အ သည ်ိုးထရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ခမင့်          န မ့်                 မရှ  

၁၀ အ ောဟောရခ   ွံ့တွဲ မ္ ှု ခမင့်          န မ့်          မရှ  

၁၁ အ ပခောိုးကိူုးစက်န  ုင်ထသောထရောဂါ မ္  ောိုး ခမင့်                န မ့်               မရှ  

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ရ သျီအလ ိုက ကရ ဂါခဖစ ပ  ားမှုအနည ားငယ သ ရှ ဖပျီား အခခ ားကာူးစက ကရ ဂါမ  ား 

မရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအ  င ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအ  င ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု 

စဉ  က က ယ ကဆားထ ိုားခခင ား(ရှ ၊မရှ အမှန ခခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အ ဆုတ်ထရောဂါ ✓  

၂ ဆံုဆ  ု၊ ကက်ည ော၊ထမ္ ိုးခ ငု ်န ှင ် အ သည ်ိုးထရောငအ် သောိုးဝ ါ ✓  

၃ ြ  ုလ  ယ  ုထရောဂါ ✓  

၄ ထမ္ ိုးခ ငု ် (က ုယ်ဝန ်ထဆောင ်ကောလ အ တ င ်ိုး) ✓  

၅ ဝ က်သက်ထရောဂါ ✓  

၆ အ ပခောိုးစုထြ ါ င ်ိုးက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု ✓  

၇ အ ောဟောရမ္ ှတ်တမ္ ်ိုးယ ူမ္ ှု (အ ရြအ် ပမ္ င  ်၊အ ထလ ိုးခ  န၊်လ က်ထမ္ ောင်ိုးြ တ်) ✓  

၈ အ ောဟောရြ ည ောထြ ိုးအ စ အ စဉ် ✓  

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။         ကက ားရ    င  စိုကပါင ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ ခခင ားမ  ား ရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဇ-၃)  က န ားမ ကရားအကထ က အပ ့်မ  ား(ကဆားရ ို/ကဆားကပားခန ားမ  ား) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားမ ကရားအကထ က အပ ့်နှင ့်ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

က န ားမ ကရားဝန ကဆ င မှု ခရျီားအက  အကဝား (မ ိုင ) အခန ား/ကို င လ ိုကလ က မှု 

ထက ိုးလ က်က န ်ိုးမ္ ောထရိုးဌောန/ 

ဌောန ခ ွဲ 

၀ မ္ ှ၁မ္  ုင် 

၁မ္  ုင်မ္ ှ၃မ္  ုင် 

၃ မ္  ုင်မ္၅ှ မ္  ုင် 

၅ မ္  ုင်မ္ ှ၁၀ မ္  ုင် 

၁၀ မ္  ုင်အ က် 

ရှ  

မ္ ရှ  

တ ုကန် ယ ်ထဆိုးရ ံ ု

၀ မ္ ှ၁မ္  ုင် 

၁မ္  ုင်မ္ ှ၃မ္  ုင် 

၃ မ္  ုင်မ္၅ှ မ္  ုင် 

၅ မ္  ုင်မ္ ှ၁၀ မ္  ုင် 

၁၀ မ္  ုင်အ က် 

ရှ  

မ္ ရှ  

ဖမ္   ွံ့န ယ ်ထဆိုးရ ံ ု ၀ မ္ ှ၁မ္  ုင် ရှ  
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က န ားမ ကရားဝန ကဆ င မှု ခရျီားအက  အကဝား (မ ိုင ) အခန ား/ကို င လ ိုကလ က မှု 

၁မ္  ုင်မ္ ှ၃မ္  ုင် 

၃ မ္  ုင်မ္၅ှ မ္  ုင် 

၅ မ္  ုင်မ္ ှ၁၀ မ္  ုင် 

၁၀ မ္  ုင်အ က် 

မ္ ရှ  

ထဆိုးဆ ငု ် 

ရ ောတ င ် (သ ု မ္ ဟုတ်) 

ရ ောအ န  ိုးအန ှာိုးတ င ်ထဆိုးဆ ုင်ရှ သည ် 

 

ရ ောတ င ် (သ ု မ္ ဟုတ်) 

ရ ောအ န  ိုးအန ှာိုးတ င ်ထဆိုးဆ ုင်မ္ ရှ ြ ါ 

ထဆိုးဆ ငု ်တ င ်ထဆိုးဝ ါ ိုးမ္  ောိုးက ုစန စ်တ

က သ ုထလ ှောင ် ောိုးသည ် 

 

ထဆိုးဆ ငု ်တ င ်ထဆိုးဝ ါ ိုးမ္  ောိုးက ုစန စ်တ

က သ ုထလ ှောင ် ောိုးပခင ်ိုးမ္ ရှ ြ ါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  သ ားမ  ားသည  မူဆယ ဖမ  ွံ့သ ို့် သ  ားကရ က ၍ ကဆားကိုသမှုခ ယူ ကက က င ား က  ွံ့ရ 

သည ။ 

(စ )    ကရနှင ့်ပ  ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

(စ -၁)  ကသ က သ ိုားကရရရှ မှု 

ဇယ ား (၃၇) ကသ က သ ိုားကရရရှ န ိုင မှု 

ကရရရှ န ိုင မှု 
အသ ိုားခပ ကသ  

အ မ ကထ င စို 

ကသ က သ ိုားကရ 

အရည အကသ ား စမ ား 

သပ  စစ ကဆားထ ားမှု 

(စနစ  က  စမ ားသပ  

စစ ကဆား ထ ားမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ မရှ ပါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ား 

(ကသ က သ ိုားကရ အရည  

အကသ ား စမ ားသပ စစ ကဆား 

ထ ားမှု  င  “ရှ ” ဟို ကခဖ 

ဆ ို ထ ားပါက ကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကခဖဆ ိုထ ား 

ပါက ကခဖရန မလ ို) 

ကသ က သ ိုားကရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင့်  လ ိုကလ က  မှု 

အကခခအကန 

(ရ သျီမကရ ား ရပါက ကန ၊ 

မ ိုားနှင့်  ကဆ င ား 

ရ သျီသ ိုားမ   ားလ ိုားက ို 

ကရ ားကပားပါရန ) 

ထရတ င ်ိုး  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

အ ဝ  စ တ င ်ိုး/ 

စက်တြ ် 
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

အ ဝ  စ တ င ်ိုး/  

တုံကင် 
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

မ္  ုိုးထရ 

သ ုထလ ှောင ်ကန ်  
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

ပမ္ စ်/ထခ ောင်ိုးထရ  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                

 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        
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ကရရရှ န ိုင မှု 
အသ ိုားခပ ကသ  

အ မ ကထ င စို 

ကသ က သ ိုားကရ 

အရည အကသ ား စမ ား 

သပ  စစ ကဆားထ ားမှု 

(စနစ  က  စမ ားသပ  

စစ ကဆား ထ ားမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ မရှ ပါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ား 

(ကသ က သ ိုားကရ အရည  

အကသ ား စမ ားသပ စစ ကဆား 

ထ ားမှု  င  “ရှ ” ဟို ကခဖ 

ဆ ို ထ ားပါက ကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကခဖဆ ိုထ ား 

ပါက ကခဖရန မလ ို) 

ကသ က သ ိုားကရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင့်  လ ိုကလ က  မှု 

အကခခအကန 

(ရ သျီမကရ ား ရပါက ကန ၊ 

မ ိုားနှင့်  ကဆ င ား 

ရ သျီသ ိုားမ   ားလ ိုားက ို 

ကရ ားကပားပါရန ) 

ထရကန ်  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  

 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

စ မ္  ်စမ္ ်ိုးထရ ၃ ၅ ရှ        မ္ ရှ  ထကောင်ိုး  သင  ်  ည ံ  
 ထန                
 မ္  ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ 

(၃) ကက ားရ  သယ ဇ  ခပကခမပ ို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကသ က သ ိုားကရက ို စ မ့် စမ ားကရမ  ားမှ  သ ိုားစ ွဲ ကပါသည ။ ကန ရ သျီက လမ  ား  င  

ကရရှ ားပါားရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(စ -၂) သန ့်ရှင ားကရားအကခခအကန (အ မ သ အမ   ားအစ ားနှင ့်အ မ ကထ င စိုအကရအ  က ) 

ဇယ ား (၃၈) အ မ သ အမ   ားအစ ား 

သ ိုားစ ွဲန ိုင ကသ အ မ သ အမ   ားအစ ား သ ိုားစ ွဲန ိုင ကသ အ မ ကထ င စို 

သန ့်ရှင ားကသ ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှု 

ထရဆ ွဲအ  မ္ ်သော  

ထရထလ ောင်ိုး/ယ င ်လ ံအု  မ္ ်သော ၃ ၄ 

မသန ့်ရှင ားကသ ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှု 

တ င ်ိုး/ဇလ ောိုးအ  မ္ ်သော  

တ င ်ိုးမ္ ရှ အ  မ္ ်သော  

အ  မ္ ်သောမ္ ရှ   

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ 

(၃) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သန့် ရှင ားကသ  ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှုမ  ားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ည)   က  ား −  မကရားရ  

ဇယ ား (၃၉) က  ား − မကရားရ  

# 
ကက ားရ  ၏လူမှုစျီားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားကစကရားအ  က အမ   ားသမျီားမ  ား၏ 

စ မ ားကဆ င ရည ခမ င့် သင့် ကသ အခ က မ  ား 

ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားပ ွဲ  င  က ကရ က သူ
မ  ားမှမှန သည ဟိုယဆူကသ  စ ခိုက ိုကရ ားကပား

ပါရန  

၁ 
ကက ားရ  စျီမ အိုပ ခ  ပ မှုစနစ   င အမ   ားသမျီားမ  ား က  က စ  ပါ 
ဝင မှု/ကခါင ားကဆ င မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားနှင ့်အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား  င အမ   ား
သမျီားမ  ား က  က စ  ပါဝင ကဆ င ရ က မှု 

ရှ  မရှ  
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# 
ကက ားရ  ၏လူမှုစျီားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားကစကရားအ  က အမ   ားသမျီားမ  ား၏ 

စ မ ားကဆ င ရည ခမ င့် သင့် ကသ အခ က မ  ား 

ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားပ ွဲ  င  က ကရ က သူ
မ  ားမှမှန သည ဟိုယဆူကသ  စ ခိုက ိုကရ ားကပား

ပါရန  

၃ 
လ န ခွဲ့်ကသ နှစ အ  င ားကက ားရ  အ  င ားရှ မ န ားကကလားမ  ား/ 
အမ   ားသမျီားမ  ားအ ား သ သယခဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု (သ ို့်) 
  ိုင  က ားမှုမ  ား 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ားသမျီားကရားရ အ ကမ ားဖက မှုမ  ားအ  က ဥပကဒနှင ့် ရ ားမျှ
 မှုဆ ိုင ရ မ  ားအ  က လူထို၏အသ အခမင ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ားသမျီားမ  ားသ င ားအခ က အလက နငှ့် သင  န ားမ  ားလက 
လှမ ားမျီမှု (ဥပမ - စ ိုက ပ   ားကရားဆ ိုင ရ    ိုားခ ွဲွံ့ပည ကပား 
ဝန ကဆ င မှုမ  ား၊အ မ   င ားမှုသက ကမ ားသင  န ားမ  ား၊ကဘားအနတ 
ရ ယ ကက   င ခပင ဆင မှုနှင့် အသ အခမင ခမ င့်  င ခခင ားမ  ား) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ားသမျီားမ  ား၏ဘဏ နှင ကင က ကားဝန ကဆ င မှုမ  ားလက လှမ ား
မျီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက ပ   ားကရားနှင့် စ ိုက ပ   ားကရားမဟို  ကသ ကဏ္ဍမ  ား  င အမ   ား 
သ ားနှင့် အမ   ားသမျီားမ  ားအ  က  ူညျီကသ အလိုပ အက ိုင အခ င့် 
အလမ ားမ  ား 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ ကထ င စို (သ ို့်) ကက ားရ  ထက ကက   လ န ၍ အမ   ားသမျီားမ  ား 
၏ ဦားကဆ င လှုပ ရှ ားမှု 

ရှ  မရှ  

ရင ားခမစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားစ ရင ား၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ရှ  အမ   ားသမျီားမ  ားသည  အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား  င  ပူားကပါင ားပါဝင ကဆ င ရ က မှု အ ားနည ား 

က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဋ)     အကခခခ အကဆ က အဦမ  ားအကခခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ားရ  ၏လမ ား ည ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏လမ ား ည ရှ မှုအကခခအကန 

လမ ားအမ   ားအစ ား 
အမ   ားအ

စ ား 

အရည အ

ကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ို

က သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ားအရှည  

(မ ိုင ) 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ရ    င ားလမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နှစ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ခ ဉ ားကပ လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နှစ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

ရှ  

မရှ  
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လမ ားအမ   ားအစ ား 
အမ   ားအ

စ ား 

အရည အ

ကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ို

က သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ားအရှည  

(မ ိုင ) 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

က  

 

ရ  ခ င ားဆက လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နှစ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ကိုန ထို  လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နှစ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။။ကခမသ ားလမ ား - ၁၊ကက  က ခင ားလမ ား - ၂၊ကက  က ကခ  လမ ား - ၃၊က န ကရစ လမ ား - ၄၊က တရ လမ ား - ၅ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င ားရှ  လမ ားမ  ားသည  ကခမသ ားလမ ားမ  ားခဖစ ဖပျီား မ ိုား  င ားက လမ  ား  င  

ခ   င့် ခ က မ  ားခဖစ ကပေါ်က  သ  ားလ ရခက ခွဲက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဋ-၂)   ကက ားရ  ၏    ား ည ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏    ား ည ရှ မှုအကခခအကန 

    ားအမ   ား

အစ ား 

အရ ယ အစ ား 

(အလ  ား၊အန ၊အခမင ့်) 
အရည အကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ိုက  

သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ဆ ြ ်ခံတံတောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

က န ်ကရစ်တံ

တောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သောိုး 

တံတောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ကက  ိုးတံတောိုး 
 ကက င ား 

သင့်  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား

ရှ  

မရှ  
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    ားအမ   ား

အစ ား 

အရ ယ အစ ား 

(အလ  ား၊အန ၊အခမင ့်) 
အရည အကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ိုက  

သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ည ့် ၅နှစ အထက   

ဝ ါ ိုးတံတောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ထရ ြ  န ်

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ထရထက ော ်

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င      ားမရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား 

ဇယ ား (၄၂) ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား (အသ ိုားမခပ ပါက အက  အကဝား (မ ိုင ) အက က ကအ က ရှ  

အသ ိုားမခပ ပါအက က   င ✓ခခစ ပါ)။ 

သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား အက  အကဝား  (မ ိုင ) ယ ဉ အမ   ားအစ ား ရ သျီအလ ိုက သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ပမ္ စ်ထ ကောင်ိုး 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ငု ် 

၁၁မ္ ှ၂ ၀ မ္  ငု ် 

၂ ၁မ္ ှ၅ ၀မ္  ုင် 

၅ ၀ မ္  ုငအ်  က် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  ြါ 

၁၂၃ 
ြ  င ် လ င ်ိုးရောသ တစ်န ှစ်ြ တ်

လ ံုိုး 

ြ င ်လ ယ ်ထရထ ကောင်ိုး 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ငု ် 

၁၁မ္ ှ၂ ၀ မ္  ငု ် 

၂ ၁မ္ ှ၅ ၀မ္  ုင် 

၅ ၀ မ္  ုငအ်  က် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  ြါ 

၁၂၃ 
ြ  င ် လ င ်ိုးရောသ  

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုိုး 

အ ပခောိုး 

(ထခ ောင်ိုး၊ထပမ္ ောင်ိုး၊ 

အ င ်ိုး၊အ  ုင်) 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ငု ် 

၁၁မ္ ှ၂ ၀ မ္  ငု ် 

၂ ၁မ္ ှ၅ ၀မ္  ုင် 

၅ ၀ မ္  ုငအ်  က် 

အ သုံိုးမ္ ပြ  ြါ 

၁၂၃ 
ြ  င ် လ င ်ိုးရောသ  

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုိုး 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။၁ – ထလ ှ၊သမ္ ္ောန ်၊၂ - စက်ထလ ှ၊၃ - သထ ဘဘော။ 
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ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား မရှ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ားနှင ့်ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ား 

ယ ဉ အမ   ား

အစ ား 

ကလှ၊သ

မ္ န  

စက 

ကလ ှ

စက 

ဘျီား 

ကမ  က   

ဆ ိုင ကယ  

သ ိုားဘျီားဆ ို

င ကယ  

ကထ  လ 

ဂ ျီ 
က ား ခမင ားလှည ား န ှာားလှည ား 

အကရအ  က     ၂ ၃  ၅ ၇   

ရင ားခမစ …အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အလိုပ လိုပ က ိုင ရန အ  က  ဆ ိုင ကယ မ  ား အဓ ကအသ ိုားခပ  ကဖပျီား ကိုန ပစစည ား 

မ  ား သယ ယူရ   င  ကထ  လ ဂ ျီက ားမ  ားခဖင့်  သယ ယူပ ို့်ကဆ င  ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ မျီားရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ စစ မျီားရရှ မှုအကခခအကန 

ရင ားခမစ  အ မ ကထ င စို 

အမ   ားသမျီားဦား 

ကဆ င သည့်  

အ မ ကထ င စို 

ခပ ခပင ထ န ားသ မ ားကရားစနစ  အခက အခွဲ 

မဟ ဓ   အ ားလ ိုင ား ၃ ၄ ၇ ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

ဆ ုလ ောစန စ်    ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

အ ထသိုးစောိုးထရအ ောိုးလ ျှ ြ ်စစ်   ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

ေ ဇယ ်သုံိုးအ င ်ဂ င ်   ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

ထလ စ မ္ ်ိုးအ င ်   ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

ဇ ဝ ထလ ောင်စော   ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

အ မ္    ိုးအ မ္ည ်ခ ွဲပခောိုးထဖ ောပ်ြ ပခ

င ်ိုးမ္ ပြ  န  ုင်ထသောလ ျှြ ်စစ်ဓ ော

တ်အ ောိုးထြ ိုးစန စ် 

 

 
ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ု
 

ရှ မ္ ရှ  

လျှပ စစ မျီားအသ ိုားမခပ န ိုင 

ကသ  
 

 
  

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င   ရို  ခပည မှလ ကသ  မဟ ဓါ  အ ားလ ိုင ားက ို အသ ိုားခပ  ကပါသည ။ 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရားနှင ့်သ င ားအခ က အလက ဆ ိုင ရ နည ားပည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက သ ယ ကရားနငှ ့်သ င ားအခ က အလက နည ားပည အကခခအကန 

စဉ  ဖိုန ား ကရဒျီယ ို  ျီဗ ျီ ဖဂ  လ  ိုစကလ င ား 
အင   နက လက လမှ ားမျီ 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  
၇၆  ၁၁ ၇ ၃ ၃ 
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ရင ားခမစ … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င   သ င ားအခ က အလက ဆ ိုင ရ မ  ားက ို လက လှမ ားမျီမှုရှ က က င ား က  ွံ့ရပါ 

သည ။ 

(ဎ)  ယဉ ကက ားမှုနှင ့်လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ကက ားမှုနငှ ့်လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကခခအကန 

 ယဉ ကက ားမှုနှင့် လငူယ ဖ  ဖဖ  ားကရားဆ ိုင ရ မ  ား ဝန ကဆ င မှု 

လ ူင ယ ်မ္  ောိုးအန ှာိုးယ ူအ ြန ်ိုးထပဖ ရန ်ထန ရောမ္  ောိုးထြ  ောြ်  ွဲရ င်ြ  ွဲမ္  ောိုးရှ ပခ

င ်ိုး 
ရှ မ္ ရှ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

လ ူမ္ ှုထရိုးလ ုြင် န ်ိုးမ္  ောိုးတ င ်ြ ါဝ င ်မ္ ှု ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

ဘောသောထရိုးလ ုြ ်င န ်ိုးမ္  ောိုးတ င ်ြ ါ ဝ ငမ်္ ှု ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

အ ောိုးကစောိုးန ှင  ်ကောယ ထလ  က င  ်ခန ်ိုးမ္  ောိုးပြ  လ ုြ ်ရနထ်န ရောန ှင  အ်

ထ ောကအ် ကူပြ  ြ စစည်ိုးမ္  ောိုးရှ ပခင ်ိုး 
ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလ ုြင် န ်ိုးမ္  ောိုးတ င ်ြ ါဝ င ်မ္ ှု ထကောင်ိုးသင  ်ည ံ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

ရ  ုိုးရောဓ ထလ   ံုိုးစံမ္  ောိုးန ှင  ်ယဉ်ထက ိုးမ္ ှုအ ထမ္  အန ှစ်မ္  ောိုး  န ်ိုးသ မ္ ်ိုး

ထစောင ်ထရှောက်ပခင ်ိုးတ င ်ြ ါ ဝ င ်မ္ ှု 
မ္ ရှ န ည ်ိုးမ္  ောိုး 

စ တ်ဝ င ်စောိုးရောမ္  ောိုးက ုမ္  မ္  က ယု ်တ ုင်ထလ  လ ောသင ်ယ ူန  ုင်မ္ည  ်ထန ရော

မ္  ောိုး၊လ ူင ယ ်ရ ြ ်သောမ္  ောိုး၊စော ကည  ်တ ုကမ်္  ောိုး စသည ် တ ု တ င ်ဝ င ်

ထရောကထ်လ  လ ောသင ်ယ ူန  ငု ်ပခင ်ိုး 

ရှ မ္ ရှ မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လငူယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ရှ  လူငယ မ  ားသည  ဘ သ ကရား၊ လူမှုကရားနှင့်  ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ား  င  

 က  က စ   ပူားကပါင ားပါဝင  ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဏ)  ကက ားရ   ည ဖင မ ကရားနှင ့်ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရားအကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအ ားလက လှမ ားမျီမှု 

ဇယ ား (၄၇) ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရား၊ဝန ကဆ င မှုအကထ က အကူမ  ားအ ားလက လှမ ားမျီမှုဩ 

ဝန ကဆ င မှုမ  ား က  ား မ 

 ယ လျီဖိုန ားလ ိုင ား၊ ယ လျီဖိုန ား  ဝါ  ိုင မ  ား

၊က ကားနန ားလ ိုင ား၊အင   နက လ ိုင ား၊ရိုပ ခမင သ 

 က ားလ ိုင ား၊ကရဒျီယ ိုလ ိုင ားစကသ ဆက သ ယ 

ကရားနှင့် သ င ားအခ က အလက ခဖန့် ကဝခခင ားဆ ို

င ရ အကထ က အကူခပ အကဆ က အဦမ  ားရှ 

ခခင ားနှင့် လက လှမ ားမျီခခင ား 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

အ မခ လိုပ ငန ားမ  ား၏ဝန ကဆ င မှုမ  ားက ိုရရှ 

န ိုင ခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

လူထိုအကခခခပ သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ကလျှ ့် 

ခ ကရားအစျီအစဉ  
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ဆ ိုင ကလိုန ား (သ ို့်) အကရားကပေါ်အကခခအကန 

အက အက ယ မ  ားနငှ့် လက လမှ ားမျီခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 
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ဝန ကဆ င မှုမ  ား က  ား မ 

မှုခင ားမ  ားက က ယ   ားဆျီားကလ  ့်ခ ကရားအ  

က ရွဲဘက ဆ ိုင ရ မ  ားမှဝန ကဆ င မှုကပားခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

မျီားကဘားအနတရ ယ က က ယ ခခင ားဆ ိုင ရ ဝန  

ကဆ င မှုမ  ားနငှ့် လက လမှ ားမျီခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဝန ကဆ င မှုအကထ က အကူမ  ားနှင့်  လက လမှ ားမျီမှု အ ားနည ားက က င ား 

က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှုအကခခအကန 

မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှုအကခခအကန 

လူကိုန ကူားမှု ခ ိုားမှု မူားယစ ကဆားသ ိုားစ ွဲမှု အ ကမ ားဖက မှု 

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ခ ိုားမှုနှင  မူားယစ ကဆားဝါားသ ိုားစ ွဲမှု အနည ားငယ ရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

 

  


